Copyright by Brigitta Helbig-Mischewski
www.helbig-mischewski.de

standPUNKTwidzenia 10.05.2019 Cosmo-Radio

https://www1.wdr.de/radio/cosmo/programm/sendungen/radio-po-polsku/standpunktwidzenia/standpunktwidzenia-brygida-helbig-rodzina-100.html

Obcowanie z rodzing lubi wycigga¢ na powierzchni¢ ukryte zranienia. Przy rodzinnym stole
jesteSmy jak na patelni, bardzo widoczni, gotowi do spozycia — pisze Brygida Helbig.

Maj to czas romantycznych wycieczek i rodzinnych biesiad. Pierwsze komunie, $luby,
majowki na dziatce, wizyty kuzynek, tesciow. Czas po zmartwychwstaniu, po zimie - to, CO
byto zamrozone, ma szans¢ zaistnie¢ i rozkwitna¢. Przy okazji Wielkanocy myslatam troche o
zmartwychwstaniu. Zajrzatam pod tym katem nie tylko do Biblii 1 r6znych mitologicznych
przekazow, ale i do Harry'ego Pottera, ktorego kocha¢ nauczyta mnie moja corka. I co sig
okazuje. Zmartwychwsta¢ mozna dopiero, gdy si¢ umarto. Harry zmartwychwstal, gdy byt
gotéw umrze¢, a moze, gdy bylo gotowe umrze¢ jego ego — naznaczone, jak kazde, skaza. Ta
skaza w nas, ten odtamek Lorda Voldemorta, horkrux, utrudnia nam zwykle dobre kontakty z
rodzing, czy innymi wspolnotami. Jesli jesteSmy gotowi zapomnie¢ cho¢by na chwile o tym,
jak sie prezentujemy, jak wypadng nasze dzieci, o cigglym poréwnywaniu siebie 1
okazywanej nam mitosci - by¢ moze spotkanie si¢ uda. Nie jest to wcale takie proste, gdyz
obcowanie z rodzing, zwlaszcza to §wigteczne, lubi wycigga¢ na powierzchni¢ nasze ukryte
zranienia, sprawia, ze tylko czekaja one na odpowiedni, a raczej nieodpowiedni moment, zeby
si¢ ujawnic 1 da¢ wszystkim czadu.

Osobiscie mam ambiwalentny stosunek do wszelkich wspolnot. Nie przepadam za
wspolnotowymi mieszkaniami (w Niemczech zwanymi WG), czy za rozmowami z sgsiadami
na schodach. Naleze¢ do tych, co to raczej chowaja si¢ za weglem. Zbyt duzo wspdlnoty
wyjalawia mnie energetycznie, zwlaszcza jeSli mam wrazenie, Ze jest to wspoOlnota
kontrolujaca, oceniajagca i wysysajaca sity. Zawsze zamykam dobrze swoj pokoj, zawsze
wieczorem spuszczam rolety, lubi¢ czué si¢ niewidzialna, tylko w ten sposéb odpoczywam.
Moze zbyt duzo zaznatam na poczatku zycia kontroli, tak sobie to thumaczg.

Przy rodzinnym stole jestesmy jak na patelni, bardzo widoczni, gotowi do spozycia.
Niedawno znalaztam si¢ goscinnie na jednej z takich imprez w rodzinie, ktorej najstarsi
przedstawiciele zostali mocno straumatyzowani przez nazistowski i1 socjalistyczny rezim, a
jak wiemy trauma nie $pi, tylko przeskakuje sobie z wdzigkiem z pokolenia na pokolenie.
Sporo tam byto kontroli, czy aby nikt nie zachowuje si¢ niewlasciwie 1 nie kompromituje
rodziny, czy aby nikt nie kruszy pod restauracyjny stot, nie zrzuca tam serwetek, albo nie pije
za duzo alkoholu. Jubilat kilkakrotnie podkreslat, jak kocha czionkéw rodziny za osiggane
sukcesy. Sukces i zachowanie nieprzynoszace wstydu — to si¢ liczy. Gdyby kto$ tam probowat
wyrazi¢ komu$ wspodlczucie, gest zostatby odrzucony i niezrozumiany (bo obnazajacy
rzekomg stabos¢). Zreszta uczué nie tyle nie wolno tam okazywac, ile w ogole ich czué. Jesli
kto§ to zaryzykuje, moze poczué si¢ glupio. Kiedy zona wiekowego jubilata przeczytata
wiersz gratulacyjny 1 po policzkach poptynety jej 1zy, solenizant nawet nie drgnat, nie mowiac
o tym, aby ja przytuli¢, czy cho¢by poklepa¢. Zapanowata ghucha cisza. Z czasem napigcie
wzrosto do niewyobrazalnych granic. Az do momentu, kiedy zamiast bezglutenowego
makaronu kelner przyniost jednemu z wnukoéw ziemniaki - wtedy synowa pozwolita sobie na
glo$ny na calg restauracje dziesigciominutowy wybuch, podczas ktérego wszyscy zamarliSmy
na dlugo. Nie zdradzg, czy zmartwychwstaliSmy oczyszczeni, jak na fajnym przyjeciu
komunijnym, na ktéorym bytam ostatnio, gdy komunista pod dwdch godzinach biesiadowania
wystrzelit: Tato, kiedy sobie w koncu wszyscy p6jda?
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Takie zdanie kruszy wszelkie horkruxy. No céz, do dzieci nalezy Krolestwo Niebieskie. | do
$miechu, ktory nas wybawia.



