Brygida Helbig
Klimakterium, czyli jak sie poderwac

konczy si¢ okres
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krecenia wokot
wlasnej osi
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tampon
kneblujacy usta
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krew przelana

Z pustego w prozne
zapusci¢ sobie wasy
lub zedrzet je

ze skory

rzuci¢ urok

trzy razy splunaé
przezegnac sie
przeklac¢ ostro

i w koncu wyjs¢
na prostg

W jezyku polskim jest takie brzydkie stowo: okres przekwitania. Dotknigte tym zjawi-
skiem sg tylko kobiety, gdyz mezczyZni nie przekwitajg. Tyle Ze ja tez nie mam zamiaru
przekwitaé. Tym bardziej ze jak do tej pory nie zakwitlam jeszcze. Jak tu przekwitngé,
nie zakwitngwszy wczesniej? Jak tu umrzed, jesli wezesniej si¢ nie zylo? Wiele z nas nie
kwitnie bardzo dlugo. Bo si¢ boimy pokazaé w calej naszej okazalosci, w sukni z ksiezy-
cowego pylu, ze stonecznych promieni, ze zlota korong na glowie, w plaszczu z gwiaz-
dzistych zamieci. Wolimy si¢ gdzie§ chowa¢ po katach i psioczy¢ na niesprawiedliwy
los. Nie chcemy wyj$¢ na $rodek sali i zatariczy¢ tango. Nie chcemy ryzyka. Moze kiedy$
nieostroznie pokazalty$my si¢ gdzie$ nago, jak dziewczyna z basni o foczej skorze, tanczy-
lysmy bezbronne w blasku ksi¢zyca, i kto$ nas bardzo skrzywdzil. I potem przez dziesie-
ciolecia nosity$my na sobie skorupe, baly$my sie spod niej wyjé¢. Komornicka zalozyta
spodnie, zbroje rycerza, habit mnicha. Do korica zycia nie mogta tego z siebie zdja¢.
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Po niemiecku nie méwimy okres przekwitania, méwimy Wechseljahre, wiek prze-
miany. Wchodze w wiek wielkiej przemiany, mam okazj¢ narodzi¢ si¢ na nowo, po raz
pierwszy rozwina¢ skrzydta, bo juz nic nie mam do stracenia, a wygra¢ moge wiele. Chce
poodkreca¢ albo ponakreca¢ rézne sprawy, zastapi¢ klamstwo prawda, zedrze¢ zasty-
gle maski, sprostowaé powiedziane kiedys tak, odstoni¢ wewnetrzne nie. I na odwrot.
Chce by¢ w koncu sobg, méwi¢, co chee, i robi¢, co chce. Cheg zosta¢ wolnym czto-
wiekiem. No ale chwila moment, los daje mi akurat pole do popisu. Siedz¢ w pociaggu
linii Szczecin—Berlin i jakis$ pijany starszy facet mi dokucza, zaczepia, zionie alkoholem,
bredzi banialuki. Faceci, z ktérymi miatam jecha¢ na bilet brandenburski, wskazali mi
tego dziada, thumaczac, ze to biedny niewidomy, ktéry wezmie mnie za darmo na swoj
bilet. No dobra. Pociag jest przepelniony, przed weekendem majowym mlodziez wali
na party do Berlina. Niewidomy z daleka wota do mnie mile zaskoczony: ,,O, jaka pani
tadna!” A potem prostuje przestraszony: ,No ja tam nie wiem, tadna czy nie fadna, bo
nic nie widze¢”. Okazuje sie, ze facet widzi wszystko, komentuje kazda moja czynnos¢.
Glowa mi peka, stucham go o wiele za dtugo, prébuje ze wszystkich sil broni¢ nienaru-
szalno$ci swoich granic, wyciggam komputer, zaczynam wali¢ demonstracyjnie ten tekst,
podkreslam, ze mam robote, teraz siedzi obrazony. Boze, czy tylko dlatego, Ze bierze
mnie na swoj bilet, musi mnie od razu gwalci¢? Czy tylko dlatego, Ze bytam wychowy-
wana na grzeczng dziewczynke muszg daé si¢ gwalcié? ,,A kiem pani jest?” Pyta. Nie-
potrzebnie napomykam co$ o uniwersytecie, facet to wykorzysta. ,,No a konkretnie?
Psychologiem?” Nie wiem, co powiedzie¢, zeby si¢ odczepil, cedz¢ wiec najbardziej
nudnym tonem, na jaki mnie staé: ,Literaturoznawcg’. To zazwyczaj dziala. ,,To co, ja
mam o biblii z tobg rozmawiac?”, pyta skonsternowany. ,,Jakzebym chcial mie¢ kogo$
inteligentnego, kto by si¢ mna zaopiekowal”, zmienia temat. ,Wszystko bym mu dal,
wszystko, czego chce. Ha ha ha, pani profesor. Podobasz mi si¢. Czy tam pani doktor.
Jestes ty profesor czy nie?”

Bezwtadnie wzruszam ramionami. Takich okazji do flirtu mam duzo. Sporo takich
amant6w daje mi do zrozumienia, ze jestem dla nich jeszcze okay, ze biorg mnie pod
uwage mimo ewidentnego przekwitu i pofarbowanych wloséw, ktérych oni sami, rzecz
jasna, ze swej strony farbowac nie musza. Staszek, bo tak si¢ przedstawil ten koles, jest
nieco poirytowany. A ja obserwuje siebie. Na ile udato mi si¢ juz przemieni¢ w silna,
dojrzalg kobiete, ktdra nie da sobie w kaszg dmucha¢, nie bgdzie robi¢ dobrej miny do
ztej gry, co do tej pory bylo gléwng trescig jej zycia. Facet najwyrazniej testuje moje
granice. Chce wiedzie¢, jak daleko moze si¢ posungé. Wyciaga kolejne piwo: ,,Pani
profesor, twoje zdrowie, zebys$ nie myslala. I nie boj sig. Nie chcesz ze mna gada¢, bo za
glupi jestem, tak? A ja i tak ciebie lubi¢. Wiem, Ze jeste$ pigkna, chociaz ciebie nie widzg”.
Chleje. Boze, czy ja juz muszg si¢ cieszyc z takiego podrywu, podczas gdy moi koledzy
zdobywaja serca dwudziestolatek? Czy widzial kto kiedy starg pijang babe gwalcaca
w ten sposéb wspotpasazera?

»Ale jak masz na imig?”, pyta. Niewazne, kurde, niewazne. Nie daj¢ sobie wydrzec
przynajmniej swojego imienia, to juz duze zwyciestwo. No wiec jak si¢ dzieje, Ze onibiorg
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sobie te mlode dziewczyny. Nie wszyscy panowie w klimakterium tak robig, niektorzy
eksperymentuja w innych dziedzinach, aby poczu¢ przed $miercig smak zycia, przed

ktérym uciekali cale zycie. Szybki motor, odjazdowe auto, zajebiste gadzety, jogging
lub sporty ekstremalne, nie wiem, nie znam si¢ na tym. Inni wolg si¢ zaprzac w budo-
we domu, dziatke, hodowlg ziél, nowy rzut dzieci. Jeszcze inni naprawde udaja si¢ na

poszukiwanie siebie, swego powolania i prawdziwej blisko$ci. Wielu jednak bole$nie

przyciagaja ciala kobiet, zwlaszcza mlode ciata. A im mniej w nich zdolno$ci do blisko$ci

w stalym zwigzku, im mniej umiejetnosci kochania, tym te ciala przyciagaja ich bar-
dziej. Kobiety jako laski, dupy, w najlepszym wypadku zrédla, z ktorych tryska dobroé;
niewinnos¢, milos¢, naiwnos$¢, strumien zycia, z ktérego oni pragng co$ wychteptaé, bo

w nich ten strumien dawno juz wysechl, a moze nigdy go nie bylo. Stad stereotyp sta-
rego lubieznika, $wietnie sportretowany w Biafym matzeristwie Rézewicza. Dlaczego te

mlode dziewczyny tak na tych podstarzatych panéw lecg? Co im si¢ w tych napalonych,
oblesnych dziadach podoba? Sorry, jestem drastyczna i niesprawiedliwa, bo nie zawsze

tak to wyglada, bywa, ze dziad nie jest napalony, wstre¢tny ani oblesny, bywa, ze nawet

nie jest zadnym dziadem, tymczasem musz¢ jednak da¢ upust agresji. Te dziewczyny
szukaja mistrza, tak jak ja go kiedys szukatam. Szukaja kogos, kto je poprowadzi, wskaze

im droge, dostrzeze ich potencjal. Uwiedzenie w tej sytuacji jest nietrudne. Co$ takiego

zdarzylo si¢ bohaterce Halszki mlodej Komornickiej. Halszka uciekla z domu ze starym,
malym itysym wujem, prawie karlem, ktory dostrzegt w niej co$ wiecej niz nieokrzesang
pann¢ na wydaniu, jaka widzieli w niej rodzice. Zobaczyl ja nagle w ol$niewajacej aure-
oli ze stonecznych promieni, gdy hustata si¢ na wielkiej hustawie, ryzykujac zycie, a jej

warkocze z impetem bily o wiatr. Ujrzal to, kim ona moze si¢ sta¢, kim jest naprawde.
Stal sie dla niej obietnica rozwoju i wolnosci. Uciekla wiec z nim do Berlina, ryzykujac

znieslawienie i $mier¢. Mnie takze kiedys$ ,,zobaczyl” mdj profesor. Na szczescie tego

nie wykorzystal. Poprzestal na tym, zeby da¢ mi przyjazn, uznanie, impuls do rozwoju.
Poprzestal na mojej wdzigcznosci i podziwie. Czesto jednak ci panowie oferujg dziew-
czynom tylko caly pakiet: wsparcie w rozwoju plus milos¢, zwigzek lub przynajmniej

seks. Jesli obie strony tego pragna, i wiedza, co robia, jest w porzadku. Troche gorzej,
jesli dzieje si¢ to za cene porzucenia lub naruszenia dlugoletniego zwigzku, zdrady part-
nerki w pigknym wieku przemiany. Troche szkoda, ze tak czgsto idziemy w ilo$¢, a nie

w jako$¢, w zewnetrzng, a nie wewngtrzng zmiang. Troche smutno, ze tak rzadko ten

schemat dziala takze w druga strone, z odwrotna obsads pici.

A co robig kobiety w klimakterium? Zapisujg si¢ na jogg, zaczynaja si¢ interesowac
kuchnig chinska, ziotami, chodzi¢ do kosciota, na psychoterapi¢ albo uprawia¢ medyta-
cje, ewentualnie dzialke, zalezy od srodowiska, stopnia majetnoéci i tak dalej. Mozemy
sie z tego pod$miechiwac i panowie pod$miechuja sie z tego chetnie, ale tendencja jest
jednak wcale nie taka $mieszna. Kobiety jakby bardziej kieruja si¢ do wewnatrz, mez-
czyZni na og6t na zewnatrz. Na zewnatrz szukaja czegos, czego lepiej byloby dopraco-
wac sie w sobie. Kobiety kieruja sie bardziej ku $wiatu duchowemu (chociaz lubig tez
wellness i spa), mezczyZni ku materialnemu. Oczywiscie to nie reguta. ,Wiesz co, wiesz,
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czego ja pragne?”, wtraca mi si¢ Staszek. ,,Nic innego oprécz milosci. Tysigc spraw moze

by¢, ale to nie one s3 najwazniejsza jest milo$¢. Tausend intereséw. Wiesz, ze ja po nie-
miecku umie gadaé? Wiesz co, mam propozycje, a gdybysmy sie tak spotkali kiedys, co

sadzisz? Pamietaj t3 podrdz, chcialbym, zebys$ byta szczeéliwa i zeby$ zrozumiala mnie

w pewnym sensie, bo nigdy catkowitego zrozumienia mi¢dzy ludZmi nie ma. Dumny
jestem z tego, kim jestem, i chcialbym zeby$ wiedziala, z czego jestem dumny. Dumny
jestem i przez Niemcy, Ze tam mieszkam, i przez Polske, Ze stamtad pochodzg, i przez

matke, ze taka dobra, i przez brata, ze jest rzezbiarzem. Ale nie przez siebie samego

jestem dumny, bo ja jestem glupi géwniarz, kapujesz?” Tak, to najwyrazniej jeden z tych

frustratow, ktorzy chcieli osiagna¢ w zyciu wiele, ale im si¢ nie udalo i gléd nieprzezy-
tego zycia na stare lata ich trawi. Nie znosz¢ go i wspéiczuje mu jednoczesnie. Drazni

i obraza go moje uparte milczenie: ,,A tam, daj mi $wigty spokd;j”, méwi. ,No wypilem

kilka piwek, chcesz ze mna pogada¢, to pogadaj, pani magister. Czy moge ci zada¢ jed-
no pytanie, ostatnie pytanie?” ,Nie, nie, juz nie”, odpowiadam.

Juz mam wszystkiego dosy¢. Pakuje sie, zatrzaskuje laptop, zbieram torby, kable,
ksiazki, i krétko przed przesiadka w Angermiinde brne, potykajac sig, przez waskie,
zabarykadowane przejécie migdzy siedzeniami szukaé innego miejsca. W koricu wiec,
w ostatniej chwili, Zeby nie skompromitowac¢ sie sama przed soba, decyduje sie zada¢
bél temu, kto caly czas zadawal mi bél, nie wspolczud juz dluzej temu, kto nie miat dla
mnie zadnej litoéci. ,,A wiesz, jakie to mialo by¢ pytanie?”, wota za mng na caly pociag.

»Czy moge cie poderwac!”
Na szcze$cie poderwalam sie sama.
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