Brygida Helbig-Mischewski
NRD-owcy na kozetce

Koniecznosé powrotu do ciata i do emocji zalecit Niemcom po roku 1989 psychiatra
i psychoanalityk z Halle Hans-Joachim Maaz. Zdiagnozowal bowiem niemieckie spo
leczenstwo jako chory organizm, broczacy krwia z niezagojonej rany po zjednoczeniu.
Jego zdaniem, operacja ta si¢ nie udata, dwa ciala nie mogg zrosng¢ si¢ w jedno zdrowe.
Zreszta oba te ciala (zbiorowe) juz przed zjednoczeniem Niemiec chorowaty. Nie tylko
to NRD-wskie, socjalistyczne, lecz takze to zachodnie, cialo REN. W trzech ksigzkach
wydanych na przestrzeni ostatnich dwudziestu lat Hans-Joachim Maaz omawia zrodia
i symptomy tych choréb, poddaje gruntownej analizie pod$wiadomo$¢ zbiorowg, ktora
je wygenerowala, i probuje wskaza¢ droge terapii calej niemieckiej zbiorowosci.

W swojej pierwszej, wydanej w Berlinie w roku 1990 i 2010 (z nowym wstgpem)
ksiazce Der Gefiihlsstau [Blokada emocjonalna] Maaz szokuje teza, Ze w samym érod-
ku Europy, przed naszymi oczami kolonizowany i uciskany jest naréd postenerdow-
ski (Ossis) i nikt nie bije na alarm. A i uciskany ,nar6éd” niewiele moze zdziala¢ w tej
kwestii, poniewaz sam ten ucisk na siebie sprowadzit - sprzedal swoj kraj za puszke
coca-coli i teraz tego si¢ wstydzi. Maaz analizuje i artykutuje drgczacy NRD-owcow po
przylaczeniu si¢ do Niemiec Zachodnich ,,syndrom utraty” (Verlustsyndrom) wlasnego
kraju i wlasnej tozsamoéci, ktérym dotknigty jest rowniez on sam.

Ten odwazny czlowiek gloszacy niezbyt popularne poglady jest bezposredni i bez-
pardonowy, chetnie postuguije si¢ przesada, nie oszczgdza swoich czytelnikow. Badzmy
jednak ostrozni z ocenami. Maaz nie jest bowiem przedstawicielem tzw. ostalgii. Nie
gloryfikuje realnego socjalizmu ani nie pragnie mumifikacji mentalnosci NRD, jak
sktonni bylibyémy przypuszczac na pierwszy rzut oka. Okazuje si¢, ze jest wrecz prze-
ciwnie. W Der Gefiihlsstau [Blokadzie emocjonalnej] Maaz przedstawia NRD-owcow
jako kaleki emocjonalne i pokazuje, w jaki sposob autorytarno-represyjny system
opiekuficzo-nadzorczy o cechach totalitarnych nie tylko ich infantylizowal, lecz tak-
7e deformowal i kaleczyl — przede wszystkim na skutek panujacego (rzecz jasna, nigdy
niewypowiedzianego) zakazu czucia. ,Byliémy narodem ~ pisze Maaz - o uci$nigtych
uczuciach. Tak jak mur berlinski odcinat nasz kraj od Zachodu, tak my sami bylismy
emocjonalnie zamurowani” (Der Gefiihlsstau, s. 76, cytaty w thumaczeniu autorki).
Ksiazka ta Maaz $ciagnal na siebie fale oburzenia, najpierw ze strony Ossis, czyli Niem-
céw Wschodnich. Skierowano przeciwko niemu zarzut ,,brudzenia wlasnego gniazda”
(Nestverschmutzung). Ksigzka nie przypadta zreszta do gustu i Wessis, gdyz z rezerwg
podchodzita do zjednoczenia Niemiec. Po opublikowaniu dwoch pozostatych ksigzek
(Das gestiirzte Volk [Obalony naréd], Berlin 1991, Die Entriistung [gra stéw: Oburze-
nie/Rozbrojenie], Berlin 1992) omawiajacych kwestie nieudanego zjednoczenia nasilifa
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sie krytyka ze strony zachodniej. Zreszta Maaza atakuje sie z bardzo réznych pozycji
swiatopogladowych, poniewaz bywa bezkompromisowy i nie troszczy sie o polityczna
poprawno$c, ktora bywa nazywana wspolczesng cenzurg, podobnie jak praca pewnych
lektoréw w wydawnictwach.

W pierwszej ksigzce psychoanalityk z Halle dokonuje rozliczenia z wrogim wobec
jednostki NRD-owskim systemem bezprawia z perspektywy psychologii indywidual-
nej i zbiorowej. To niezwykle wazny glos w dzisiejszych Niemczech, wklad w dyskurs
postkolonialny, w wypracowanie swiadomosci antyzaleznosciowej. Waznym krokiem
do wyzwolenia zniewalanego przez wiele dziesi¢cioleci czlowieka i jego wyemancypo-
wania si¢ z sytuacji ponizenia jest, zdaniem Maaza, analiza korzeni zfa i jego konse-
kwencji w réznych sferach zycia jednostki. Najpierw jednak konieczna jest artykulacja
oburzenia, zalu i zlosci. Ksigzka Maaza aczy w sobie jedno i drugie: to trzezwa, rzeczo-
wa analiza funkcjonowania NRD-owskiego socjalizmu w réznych dziedzinach zycia,
a zarazem bardzo osobista relacja, wyraz wlasnego uwiklania w 6wczesne struktury
ianaliza wlasnych urazéw, a wiec praca autoterapeutyczna. Praca, ktéra w zamierzeniu
ma takze przyczynic sie do terapii calego spoleczenstwa niemieckiego.

Maaza interesuja nie tylko spoteczne, lecz takze psychologiczne korzenie i konse-
kwencje dzialania systemoéw represyjnych. Psychiatra pokazuje, w jaki sposob ,,chorzy
ludzie” generuja ,,chore systemy” i utrzymuja je przy zyciu, oraz w jaki sposdb repre-
syjne systemy ze swojej strony przyczyniaja si¢ do powstawania chorob i skrzywien
indywidualnych. Maaz nie przyjmuje perspektywy politycznej, lecz psychologii gtebi

— to jest specyfika jego prac. Takiego spojrzenia na proces transformacji ustrojowej i na
problemy, jakie niesie ze sobg globalizacja, w Polsce, o ile wiem, jeszcze nie byto.

Za represyjne Maaz uwaza zaréwno spoleczenstwo realnego socjalizmu, jak i ,,real-
nego kapitalizmu”. Ta wlasnie teza spotyka sie z najwickszym sprzeciwem, zwlaszcza
z zachodniej, cho¢ nie tylko, strony. Wszystko rozpoczeto sie wraz z budowg muru.
Zdaniem Maaza, powstanie muru utrudnito bowiem przepracowanie w Niemczech
faszystowskiej przeszlosci i niewyobrazalnej winy spoleczenstwa niemieckiego. Rze-
komga denazyfikacje Niemiec Maaz nazywa jedng z najwiekszych iluzji XX wieku. Ist-
nienie muru, nazywanego w NRD ,walem antyfaszystowskim”, umozliwilo niezajmo-
wanie si¢ wlasng faszystowska przeszloscia i ,,bestia” w sobie samym - mozna j3 bylo
projektowac za mur. Ukarano, co prawda, niektérych sprawcow, wielu z nich pozostato
jednak na wolnosci, ale przede wszystkim zabraklo szeroko zakrojonej socjologiczne;j
i psychologicznej refleksji nad zjawiskiem tak powszechnego w czasach nazistowskich
oportunizmu szerokich grup spotecznych (Mitldufertum). W rodzinach niemieckich po
wojnie, po obu stronach muru, najczesciej panowato glebokie milczenie w kwestii wias-
nej przeszlodci nazistowskiej. Bylo to najwigksze tabu obu niemieckich spoteczeristw,
stad tez ,faszystowskie” cechy charakteru, zdaniem Maaza, dalej sie rozmnazaly. Zlo
projektowane bylo po jednej stronie muru na komunistéw, po drugiej za$ na impe-
rialistéw. Prowadzilo to do sparalizowania dyskursu krytycznego i rewindykacyjne-
go (w stosunku do samych siebie) po obu stronach. Gdy kto$ poddawal krytyce dany
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system, wysytano go po prostu, przynajmniej werbalnie, ,,za mur” - ,,to jedz sobie do

komunistéw, jak ci si¢ nie podoba”, ,to jedZ sobie do wrogéw klasowych”. Dlatego tez,
zdaniem Maaza, struktury autorytarne wyobcowujace jednostke z wlasnej tozsamosci

i deformujace jej osobowoéé kontynuowane byty na Wschodzie i na Zachodzie, cho-
ciaz na rézne sposoby. Maaz jednym stowem zdaje si¢ mowi¢: my wszyscy mamy bzi-
ka, i na Wschodzie, i na Zachodzie, i musimy odnalez¢ drogg do stworzenia nowych,
zdrowszych form zycia spotecznego. Zanim jednak Maaz w swoich kolejnych ksigz-
kach przejdzie do analizy zachodnich mechanizméw ,wyobcowania”, rozbiera w Der
Gefiihlsstau [Blokadzie emocjonalnej] cale NRD, poddaje to cialo spoteczne doklad-
nemu ogladowi i stawia mu diagnoze post factum.

Maaz wychodzi z zalozenia, ze mieszkancy NRD zyli w stanie chronicznego,
zewnetrznego i wewnetrznego braku (Mangel). Brak zewnetrzny dotyczyl ztej sytu-
acji zaopatrzeniowej w NRD (w odniesieniu do Zachodu, rzecz jasna), konieczno$¢
stania w kolejkach, ,,zalatwiania”, upokarzania si¢, poczucie, ze jest si¢ w poréwnaniu
z Niemcami Zachodnimi ,czlowiekiem drugiej klasy”. Natomiast brak wewngtrzny,
psychiczny, byt rezultatem opresyjnego wychowania w rodzinie i w strukturach pan-
stwowych, czyli autorytarnych stosunkéw spotecznych, nienastawionych na to, aby
zaspokajac potrzeby jednostek, lecz aby osiggac okreslone cele polityczne, ekonomiczne
i inne, takze kosztem jednostki. Maaz przyglada si¢ pod tym katem, bardzo wnikli-
wie i z pasjg, wielu dziedzinom zycia spolecznego w NRD i funkcjonujacym w nich
mechanizmom ,wychowawczym” prowadzacym do przetracenia kregostupa jednost-
kom. Bierze pod lupe nie tylko aparat panstwowy i partyjny, stuzby bezpieczenstwa
i prawodawstwo, lecz takze rodzing, instytucje wychowawczo-edukacyjne, poczawszy
od 7tobkéw, medycyng i psychiatrie (wazne miejsce zajmuje np. refleksja nad warunka-
mi porodéw), koscié! protestancki z jego ambiwalentng, nie do kofica wyzwolicielskg
rola. Jego analiza pomy$lana jest jako artykulacja gniewu i ztosci samego autora, ale
i wyraz zaloby (Trauerarbeit).

Kondycja egzystencjalng obywatela i obywatelki NRD byt wigc, zdaniem Maaza,
stan braku - jego pierwszym i podstawowym elementem byt brak bezwarunkowe;
miloéci rodzicéw, gdyz kochanym bylo sie tylko za grzeczno$¢, postuszenistwo i odpo-
wiednie dokonania. Poczucie braku poglebiata jeszcze szeroko stosowana praktyka jak
najwczesniejszego oddawania dzieci do Zlobkéw, w czym Maaz upatruje Zrédla wielu
indywidualnych traum. Zdaniem psychoanalityka z Halle, sytuacja braku przechodzi
w stan chroniczny, jesli do tego typu do§wiadczen dojdzie (niewypowiedziany) zakaz
czucia i artykulacji uczug, jak to miato miejsce w NRD. Zakaz taki obowigzywal, jak
podkresla Maaz, takze w czasach faszyzmu. Zresztg kazdy system totalitarny Zyje
z nakazu wypierania uczué, poniewaz tylko ludzie odcigci od swoich emociji s3 w sta-
nie bez skruputéw pozbawiaé innych zycia, w NRD np. strzela¢ do uciekajgcych na
granicy. Zakaz czucia prowadzi do blokady emocjonalnej - stad tytul ksigzki Maaza.
A blokada emocjonalna jest czyms$ bardzo niebezpiecznym. Po pierwsze, zablokowane
uczucia prowadza do wielu choréb. Jesli nie wolno nam dopuszczac do siebie i wyrazac
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uczué, zaczynamy wytwarzaé somatyczne ekwiwalenty uczué, np. bole glowy, zotad-
ka czy kregostupa, moze to by¢ takze symptom zasznurowanego gardla. Po drugie,
odszczepiamy od siebie ,,zabronione” emocje i projektujemy je w sposob destrukcyjny
na innych (czyli przypisujemy je innym) albo ,wyzywamy si¢” na innych, stabszych, co
moze przybra¢ posta¢ np. nagonki na obcokrajowcéw. Takze rézne formy uzaleznien
stuzg, zdaniem Maaza, kompensacji zablokowanych emocji.

Odszczepienie uczué prowadzito w NRD do uformowania si¢ dwoch rodzajow
(skrzywionych) charakteréw: zahamowanego (jednostka zatrzymala si¢ na oralne;
fazie rozwoju osobowego) i przymusowego (poziom analny). Czlowiek z charakterem
zahamowanym zyje jakby na zaciagnietym hamulcu, nie moze by¢ naprawdg aktyw-
ny, tworczy i skuteczny, mimo ze zuzywa mase energii. S to ludzie, ktorzy zaréwno
przed rokiem 1989, jak i dzisiaj, po zmianie ustroju, byli i s3 przekonani, ze nie moga
nic zrobi¢, nic zmienié, ze musza sie po prostu dopasowac do istniejgcych warunkow
i podporzadkowaé, bo wszelki opor jest bezcelowy. Tacy ludzie Zyja w letargu i apa-
tii, kompensujac uczucie braku przy pomocy narzekania, intryg, plotek. W ten spo-
s6b, ,napedzani” wypartymi uczuciami szkodzg stabszym z ukrycia, gdyz nie potrafig
zmierzy¢ sie z wrogiem wlasciwym. Natomiast czlowiek z dominantg przymusowych
struktur charakteru kompensuje zablokowane uczucia przez przesadny wysitek opa-
nowywania siebie i sprawowania nad wszystkim kontroli. Moze rozwingé w sobie
roznego rodzaju natrectwa, np. przymus cigglego sprzatania. Tutaj gtéwna metoda
kompensacji braku jest przesadna aktywno$¢ i pogon za uznaniem. Sposob funkcjo-
nowania zar6wno oséb z charakterem zahamowanym, jak i przymusowym zatrzymuje,
zdaniem Maaza, swobodny przeptyw energii, uniemozliwia autentyczne i suwerenne
przezywanie bujnosci i barwnosci zycia.

Charakter zahamowany dominowal, wedlug autora, u tzw. oportunistow, akceptu-
jacych system i poddajacych si¢ mu bezwolnie, natomiast przymusowy u ludzi spra-
wujgcych bezposrednig wladze. Maaz klasyfikuje mieszkaicow NRD ze wzgledu na
odgrywane przez nich sztywne role spoteczne. Dzieli ich na: ludzi wiadzy (do ktérych
zalicza takze oficeréw stuzb bezpieczenistwa Stasi), oportunistéw, opozycjonistow, ucie-
kinier6w i utopistéw, przy czym sam siebie takze wpisuje w t¢ matryce jako utopiste.
Oceniajgc funkcjonowanie jednostek w ramach wymienionych rél, Maaz interesuje si¢
przede wszystkim nie§wiadomymi motywami ich dziatan. Nie gloryfikuje nawet opo-
zycjonistéw, lecz doszukuje si¢ i w ich aktywnosci pod$wiadomych motywoéw — takze
tych nie do kofica szlachetnych, poniewaz jest zdania, ze to pod$§wiadomos¢ rzadzi
§wiatem w stopniu, o jakim nam si¢ nawet nie $ni. Pod ptaszczykiem dobrze brzmig-
cych motywéw czesto skrywamy te mniej chlubne. Zdaniem psychoanalityka, lepiej
bytoby, gdyby$my przyjrzeli si¢ tym prawdziwszym.

Autor pokazuje, w jaki sposob mieszkancy NRD w zyciu codz1ennym kompenso-
wali emocje, ktérych nie wolno im byto odczuwac i wyraza. Robili to przez opowia-
danie dowcipéw, narzekanie, tworzenie wysepek ,drobnomieszczanskiej biesiadno-
§ci” (np. na dzialkach), ale tez przesadng pilno$¢ czy sport wyczynowy. Pokazuje, jak
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bardzo ograniczone i w gruncie rzeczy nudne wiedli zycie, jak mato mieli szans, aby

dotrze¢ do wlasnej tozsamosci, wlasnych marzen i potrzeb. Zwraca uwagg na to, jak

ttumili wewnetrzne tesknoty i autentyczne potrzeby chetnie przepisywanymi $rodka-
mi nasennymi, alkoholem i innymi érodkami uzalezniajgcymi, jak medycyna poma-
gala im mija¢ sie ze swoim zyciem i nie budzi¢ si¢ ze snu. Nawet w rozpowszechnionej

w NRD kulturze nudystéw Maaz nie upatruje préb uwolnienia si¢ z narzuconych odgor-
nie ograniczen, lecz raczej jeszcze jeden wyraz odcigcia sig od erotyki i seksualnosci.
(,Poczciwa i czesto takze odrzucajgca nago$¢ raczej zabijala seksualne fantazje, niz je

podsycala’- pisze, Der Gefiihisstau, s. 37). Pokazuje, jak schematycznie i przewidywal-
nie przebiegaty biografie NRD-owcow, jak czesto rodzice i panstwo ,,sprzysiegali si¢”
przeciwko dzieciom. Dzieci te mogty przetrwac tylko dzigki zastosowaniu strategii

bezwzglednego podporzgdkowania i dopasowania, co jednak niejednokrotnie pozo-
stawialo po sobie cigzkie szkody psychiczne, o czym czesto osoby zainteresowane do

dzisiaj nie potrafig mowic.

Sygnalem, ze nasze zachowanie w danej sytuacji moze by¢ wyrazem jakiej$ glebie;
ukrytej traumy, jest to, ze reagujemy zupelnie nieadekwatnie do sytuacji, np. wybu-
chamy gwaltownymi emocjami w stosunku do kogos, kto ,,nic nam nie zrobil”. Prze-
konuje mnie ta teza psychologii glebi, reprezentowana réwniez przez Maaza. Miatam
okazje pozna¢ bylego mieszkanica NRD, dla ktérego w nieadekwatnej sytuacji stalam
sie ekranem projekcyjnym. ,,Rzucil” na mnie zablokowane w nim emocje, ktére wias-
ciwie, prymarnie, skierowane byly do tych, ktérzy w dziecinistwie i mtodosci stali si¢
przyczyna jego cierpienia i urazéw. Snut narracjg o swoich przezyciach w NRD-owskim
wojsku i kiedy wydato mu sie, ze nie rozumiem czego$ wystarczajgco dobrze, rzucit
w moim kierunku obrazliwe stowa: ,,Wy, Polacy, nie rozumiecie tego, wy wszyscy miga-
licie si¢ przed wojskiem, uciekaliscie na Zachéd, tchérze, zdrajcy, uciekinierzy™. Zro-
zumiatam, ze w rzeczywistosci nie chodzi tu o Polakéw, ani o mnie, ze ten wielokrot-
nie upokarzany przez instytucje systemu o cechach totalitarnych czlowiek, niemajacy
takze wsparcia w rodzinie, thumi w sobie wéciekto$¢ na agresoréw, ktérym nie umiat
przeciwstawi¢ si¢ wprost, i zto§¢ na siebie samego, Ze tego nie zrobit.

Jak sie pozniej dowiedziatam, znajomy ten plakal, czytajac Maaza, podobnie jak kie-
dy$, w NRD, plakal, stuchajac songéw rockowych, ktére byty wowczas dla mlodziezy
— tutaj uzupelniam Maaza - czesto jedyna mozliwoécig wyrazenia zablokowanych uczuc,
by¢ moze dajaca szanse na zachowanie wzglednej stabilnosci psychicznej. Znienawi-
dzona przez rezim i rodzicow muzyka ze ,,zgnilego Zachodu” uratowala niejednego
mlodego NRD-owca. M6j znajomy pod wplywem Maaza zaczglt zdawac sobie sprawe,
ze jest w nim pewne podobienistwo do uszkodzonych postaci ludzkich z pomnika ofiar

komunizmu w Pradze i zaczal ostroznie zaglada¢ do swojego wnegtrza. _

A przeciez i ja sama nie jestem ,nieuszkodzona”. Co prawda, w Polsce przeciwwaga
dla rezimu i $wiatopogladu gloszonego przez partie byt kosciol i silna opozycja (wiedzie-
lismy wiec, ze istnieje, lub moze istnie¢, co najmniej wigcej niz jedna prawda), z drugie;
strony jednak sam koscio! nie spetniat jedynie roli pozytywnej, lecz w pewnych dzie-
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dzinach zycia niekiedy opresyjna. Takze i moje wychowanie nosilo cechy autorytarne,
niewyrazone uczucia ztoéci kierowatam jednak czgéciej do wewngtrz niz na zewnatrz.
Przybieraty wiec one raczej posta¢ depresyjnego wycofania si¢ lub symptomow choro-
bowych niz agresji — jest to typowe dla socjalizacji dziewczynek.

Druga ksiazka Maaza, Das gestiirzte Volk [Obalony naréd], jest kontynuacjg pierw-
szej. Jej tytut wprowadza nas w centrum problematyki o obecnej kondycji NRD-owcow.
Czuja si¢ oni, jak juz wspomnialam, kolonizowani jako ,,nar6d” - ich socjalizacja byla
po roku 1945 tak odmienna od tej Niemcéw Zachodnich, ze faktycznie czujg si¢ innym
narodem. Wielu z nich ma poczucie, ze ich kraj jest ,okupowany”, ze s3 pozbawieni
godnoéci i ponizeni (masowo utracili prace, ich wyksztalcenie i dotychczasowe doko-
nania sa deprecjonowane) i nie wiedza nawet, jak mogliby to wyartykulowac¢, gdyz
na swobodna artykulacje nie pozwala im wstyd. Oczywiscie w ciaggu dwudziestu lat
nastapilo troche zmian, jak pisze Maaz we wstepie do nowego wydania Der Gefiihlsstau
[Blokady emocjonalnej] . Teraz takze wérod samych Ossis s3 wygrani i przegrani - cza-
sem linia ta przebiega w obrebie jednej rodziny i polaryzuje j3. Jednak ogélny poziom
frustracji pozostaje niezmiennie bardzo wysoki.

Takze i tego zjawiska miatam okazje do$wiadczy¢ osobiscie, obserwujac stosunki
panujace na wschodnioniemieckich uniwersytetach. Zaczetam im sie przygladac kilka
lat po zjednoczeniu, ktére Maaz zreszta ironiczno-sarkastycznie nazywa ,,przylacze-
niem” lub ,adopcja”, by w ten sposob zwrécié uwagg na aspekt ubezwlasnowolnienia
i podporzadkowania. Sadzitam wowczas, pracujac we wschodnich landach, ze jestem
po prostu w Niemczech i otaczaja mnie Niemcy, ktérych znatam juz przeciez chocby
z Bochum, okazalo si¢ jednak, ze bardzo si¢ mylitam. Nie byt to jeden organizm, byt to
organizm bardzo Zle zszyty, w bolach pooperacyjnych. Przezycie zderzenia Wschodu
i Zachodu na przestrzeni uniwersytetu byto do§wiadczeniem trudnym. Bytam $wiad-
kiem tego, co przezywaly osoby z tytulami naukowymi, ktére — pozbawione dawnych
miejsc pracy — zaczynaly pracowa¢ na stanowiskach pracownikow administracyjnych.
Czuly sie ponizone, zwlaszcza z chwilg, gdy uniwersytet pospiesznie zaczat zapelniac sie

Lelitami” z Zachodu, nie zawsze najlepszej jakosci, za to - w mniemaniu Ossis - przy-
bywajacymi w przekonaniu, Ze speiniajg wazna misje cywilizacyjng na Wschodzie. Co
prawda, czes¢ ,,zdegradowanych” Niemcéw Wschodnich miata mozliwos¢ w okresie
restrukturyzacji walczy¢ o lepsze miejsce pracy, jednak wigzatoby si¢ to z ryzykiem
pozostania na jakis czas bez stalego zatrudnienia. Wiele 0sob postawionych wobec
takiej alternatywy wybralo pewnoé¢ i zabezpieczenie si¢ na mniej prestizowym miejscu
pracy, nie za$, jak méwi Maaz, »zycie” - z jego nieprzewidywalnoscig i zmiennoscig.
Zabraklo odwagi do ryzyka, sporo pracownikéw poddato sig rzekomym koniecznos-
ciom, gdyz tego nauczyta ich, jak zwraca uwage Maaz, NRD-owska socjalizacja - co
zreszta wiele wyjaénia, lecz niczego nie usprawiedliwia. Czgs¢ z tych os6b doznata
tylu upokorzen zaréwno w procesie restrukturyzacji po roku 1989, jak i ze wzgledu
na ,wielkopanskie” (z ich perspektywy) zachowanie nowo przybytych z Zachodu, ze
zaczeta stosowac destrukcyjne mechanizmy kompensacji i odreagowywania niemocy
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i bolu, o jakich pisze Maaz. Byly to mechanizmy typowe dla charakteréw zahamowa-
nych: plotki, intrygi, szukanie kozléw ofiarnych, czyli obiektéw zastgpczych, na kto-
rych mozna do pewnego stopnia wyladowa¢ agresje¢ i frustracje.

Ujawnily sie takze cechy charakteru przymusowego - w zwigkszonej potrzebie
kontroli (obserwowanie i komentowanie poczynan kadrowych, proby wplywu na nie
metodami dziatan ,,za plecami” itp). Natomiast publicznie mato kto odwazyt si¢ zapro-
testowad przeciwko niekorzystnym dla siebie i innych decyzjom, przeciwstawic si¢ ,,sil-
niejszym”. Przyczyng tego mogl by¢ zarowno brak rozeznania we wiasnych uczuciach,
jakilek przed zwolnieniem z pracy, bezrobociem, ktére zdaniem Maaza, bywa wigkszym
zagrozeniem niz bycie nadzorowanym przez stuzby bezpieczeristwa w NRD! Perspek-
tywa bezrobocia paralizuje odwage do korzystania z wolnosci stowa - cenzur¢ mamy
w tym wypadku uwewnetrzniona. Wedtug Maaza w dzisiejszych Niemczech wolny jest
przede wszystkim rynek, natomiast wolno$¢ jednostki (stowa, podrézowania) koniczy
sie w miejscu, gdzie zaczyna si¢ ubdstwo, czy nawet tylko niezamoznosc.

Psychoanalityk przekonuje, ze przewrét w NRD nie przyniost Niemcom Wschodnim
zasadniczej zmiany, jedli chodzi o sytuacje ponizenia, poczucia, ze jest si¢ czlowiekiem
~drugiej klasy” (jak poprzednio wobec Zachodu). Nie byl to bowiem, jak pisze, ,,prze-
wrét”, lecz ,obrét” o 180 stopni. Niewiele zmienilo sie w sytuacji podporzadkowania.
Maaz krytykuje takze pewne aspekty demokracji, np. koniecznoé¢ organizowania wigk-
szosci za cene roznego rodzaju manipulacji i wykluczania glosu mniejszosci. Tymczasem
mniejszoé¢ jest dla Maaza noénikiem wypieranej przez wigkszo$¢ prawdy, powinna by¢
wiec stuchana bardzo uwaznie. Psychoanalityk wskazuje takze na aspekty ,nowomowy”
spofeczenistwa sukcesu, zabijajacej autentyczng komunikacje, na praktyki szkoleniowe
przygotowujace do ,kariery”, na ktérych thumi si¢ indywidualno$¢ jednostek i dgzy do
ujednolicenia kandydatéw. Nie podoba mu si¢ nadmierny konsumpcjonizm, atakuja-
ca nas zewszad reklama, ograniczenie atrakcji Zycia do picia, jedzenia, podrozowania,
cenienie tylko tego, co mozna kupi¢ za pieniadze, a zaniedbywanie np. relacji migdzy-
ludzkich. Nie oznacza to jednak, ze Maaz zyczy sobie powrotu NRD. Pokazuje jednak,
7e po pierwsze, mieszkaricy NRD nie mieli czasu i mozliwosci nauczyé sie korzysta¢
z wolnoéci i demokracji, nauczy¢ sie zycia ,w nowym stylu”; po drugie, pyta, czy ten
nowy, zachodni styl naprawde warto we wszystkim nasladowac.

Przede wszystkim, sadzi Maaz, w procesie transformacji zjednoczeniowej zabrakto
intensywnej zaloby po NRD. Jak pisze we wstepie do Das gestiirzte Volk [Obalonego
narodul, jego ksiazki sg proba takiej pracy zalobnej na prywatny i spoteczny uzytek.
Wielkim btedem Niemcéw Wschodnich bylo nie tylko to, ze to nie oni sami dopelnili
dzieta rewolucji 1989 roku (lecz pozwolili dopetni¢ je Niemcom Zachodnim), Ze to nie
oni sami obalili rzad socjalistyczny, partie SED i Stasi i nie przejeli wowczas wladzy,
lecz takze to, ze nastepnie nie byli w stanie wyrazic swego zalu. Stalo si¢ tak czgsciowo
z powoddw poprawnosci politycznej i poczatkowego braku rozeznania w sytuacji, a czes-
ciowo z powodu wstydu, ze zdradzili wlasny kraj. Gdyby w odpowiednim momencie
wzieli we wlasne rece polityczne przeksztalcenie kraju, ukaranie winnych, utworzenie
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nowego rzadu, nie musieliby natychmiast podporzadkowac si¢ regutom zachodnionie-
mieckiego spoleczeristwa, a ewentualne zjednoczenie mogloby si¢ odby¢ na warunkach
réwnouprawnienia. Nie musiatoby by¢ ,potknigciem” NRD przez RFN, lecz ,scaleniem”
réwnorzednych partneréw.

To, ze tzw. rewolucja 1989 roku przebiegla pokojowo, Ossis, jak podkresla Maaz,
zawdzieczaja przede wszystkim éwczesnemu NRD-owskiemu aparatowi wladzy, kto6-
rego przedstawiciele zrezygnowali z uzycia broni palnej, gdyz byli juz zajeci ,ukltada-
niem sie” z Zachodem. Poniewaz zabrakto charyzmatycznych przywodcéw (takich jak
Walesa w Polsce czy Havel w Czechostowacji), a opozycja byta zbyt rozproszona i staba,
poza tym mur pad} i otworzyly si¢ granice - autentyczna rewolucja i zmiana ustrojo-
wa przeprowadzona przez samych NRD-owcéw juz nie miata szans. Po upadku muru
i trzydniowej euforii, podczas ktérej wyladowata sig ,,rewolucyjna” energia, NRD zostato
weielone do REN i jego mieszkancy stracili wlasng tozsamos¢, a w duzej mierze i god-
noé¢. Stali sie emigrantami w niby-wlasnym kraju.

Zdaniem Maaza, zbyt malo czasu poswigcono temu, zeby po likwidacji tego pan-
stwa zanalizowa¢ upadlg utopie, marzenie o sprawiedliwszym $wiecie, ktore si¢ nie
spetnito — zanim sie je wyszydzi. Psychoanalityk protestuje przeciwko bezkrytyczne-
mu podporzadkowywaniu si¢ zachodnim wartosciom (wspierajac si¢ tezami Theodora
Adorna i Ericha Fromma). Nie zgadza sie z rola ucznia pouczanego przez aroganckich
Wessis. Skoro nie udata sie rewolucja polityczna, Maaz nawotuje do rewolucji psychicz-
nej, do tego, zeby Niemcy po obu stronach muru przestali nazbyt aktywistycznie dzia-
Yaé, a zaczeli czué, czyli zblizyli sie do — upokorzonego w NRD, tabuizowanego (wbrew
kulturze nudystow!) i zaprzeganego do najwyzszych wyczynéw sportowych stuzgcych
legitymizacji tego panstwa w $wiecie - ciata.

Szkoda, ze nie mamy takiej odmiany dyskursu postzaleznosciowego, ze wyczerpu-
jemy sie w sensacyjnych, post- czy pseudorozliczeniowych nagonkach medialnych na
réznego rodzaju oportunistéw - nie w celach zrozumienia tamtej rzeczywistosci, naszej
w niej roli jako ofiar i sprawcéw jednoczesénie, szkod, jakie nam wyrzadzila, lecz czesto
dla doraznych celéw walki politycznej i kompromitacji niewygodnego przeciwnika.
Szkoda, ze tak mato osobistych $wiadectw uwikltania w system i urazéw, ktore pozo-
stawit po sobie. Nie jestem osobg, ktéra mowi o tym pierwsza. Madrze pisat o takiej
koniecznosci w swojej ksiazce Kapusciniski — non fiction Artur Domostawski, pisat ,,za”
Kapuscinskiego — szkoda, ze Kapuscinski nie zrobil tego sam i ze nie zrobili tego inni
pisarze czy artysci.

Przydalby sie nam polski Maaz lustrujacy nasza pod$wiadomosc. Na konferencji
o dyskursach postzaleznosciowych na Uniwersytecie Jagielloniskim w maju 2010 roku
Marek Zaleski powiedzial jednak: ,tatwiej polozy¢ jednego Polaka na Wawelu niz
wszystkich Polakéw na kozetce™
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