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Jezyk zatoby i buntu.
Postzalezno$ciowy dyskurs psychoanalltyczny
Hansa Joachima Maaza

Interesujaca odmiane wschodnioniemieckiego dyskursu postzaleznosciowego
reprezentujg prace z zakresu psychologii spolecznej, jakie w latach 1990, 1991 oraz
1992 opublikowal mato w Polsce znany psychiatra, psychoanalityk i terapeuta Hans
Joachim Maaz: Gefiihlsstau (Blokada emocjonalna), Das gestiirzste Volk (Obalony na-
rod) oraz Entriistung (Oburzenie/Rozbrojenie)!. Pierwsza z ksiazek, Blokada emocjo-
nalna, zostala ponownie wydana w marcu roku 2010 bez zadnych zmian w stosun-
ku do wydania pierwszego. We wstepie do nowego wydania Maaz podkresla, ze
jego rozpoznania sprzed lat dwudziestu sg nadal w wysokim stopniu aktualne, nie
widzi wigc powodu, aby ,,cokolwiek korygowac¢”2. Ksigzki Maaza nie sg stricte na-
ukowe. Autor, ktéry od roku 1974 do niedawna pracowat jako ordynator oddziatu
psychiatrycznego kliniki w Halle, okresla je jako »relacj¢ osobista” kogos, kto jest
lub byl bezposrednio uwiktany w analizowane przez siebie struktury zaleznoscio-
we, dotkni¢ty symptomem posttraumatycznym, a takze kolejng trauma bedaca
skutkiem nieudanego zjednoczenia Niemiec. Relacja osobista jest jednoczesnie
psychoanaliza calego spoleczefistwa niemieckiego, zwlaszcza ,postenerdowskie-
go”. Zdaniem Maaza, operacja polaczenia obu panstw si¢ nie udata, dwa organizmy,
ktore zresztg juz przed zjednoczeniem ,chorowaly”, nie moga zrosnaé sie w jeden

1 H.J. Maaz Der Gefiihlsstau. Ein Psychogramm der DDR, Argon, Berlin 1990 i C.H. Beck,
Miinchen 2010; tegoz Das gestiirzte Volk, oder, Die verungliickte Einheit, Argon, Berlin
1991; Die Entriistung. Deutschland, Deutschland, Stasi, Schuld und Siindenbock, Argon, -
Berlin 1992.

2 H.]. Maaz Der Gefiihlsstau, 2010, s. 20.
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zdrowy twor. We wszystkich trzech ksigzkach Maaz omawia Zrédla i symptomy
spolecznych i indywidualnych patologii, poddajgc gruntownej analizie podswia-
domo$é zbiorows, ktora je wygenerowata.

Juzw swojej pierwszej ksiazce, Blokada emocjonalna, Maaz szokuje teza, ze w sa-
mym $rodku Europy, przed naszymi oczami, kolonizowany i uciskany jest nardd
postenerdowski (,,Ossis”) i nikt nie bije na alarm. A i uciskany »,naréd” niewiele
moze zdziala¢ w tej kwestii, poniewaz sam ten ucisk na siebie sprowadzit — sprze-
dat swoj kraj niejako »za puszke coca-coli” i teraz tego si¢ wstydzi. Maaz analizuje
i artykutuje drgczacy NRD-owcéw po przytaczeniu sie do Niemiec Zachodnich
wstyd 1 »syndrom utraty” (Verlustsyndrom) wtasnego kraju i wlasnej tozsamosci,
ktorym dotkniety jest rowniez sam autor.

Ten gloszacy niezbyt popularne poglady psychoanalityk, byty ,NRD-owiec”,
jest bezposredni i bezpardonowy, chetnie postuguje si¢ przesada, nie oszczedza
czytelnikéw i budzi wielkie emocje. BadZmy jednak ostrozni z ocenami. Maaz nie
jest bowiem przedstawicielem tzw. »ostalgii”. Nie gloryfikuje realnego socjalizmu
ani nie pragnie mumifikacji mentalnosci NRD, jak sktonni byliby$émy przypusz-
czaC na pierwszy rzut oka. Okazuje sie, ze jest wrecz przeciwnie. W Blokadzie emo-
¢jonalnej Maaz przedstawia NRD-owcéw jako kaleki emocjonalne i pokazuje, w jaki
sposob autorytarno-represyjny system opiekuficzo-nadzorczy o cechach totalitar-
nych nie tylko ich infantylizowal, ale takze deformowat i kaleczyt — przede wszyst-
kim na skutek panujacego (rzecz jasna nigdy nie wypowiedzianego) ,zakazu czu-
cia” (Gefiihlsverbot). »,BylisSmy narodem”, pisze Maaz, »0 ucis$nietych uczuciach.
[...] Tak jak mur berlinski odcinat nasz kraj od Zachodu, tak my sami bylismy
emocjonalnie zamurowani”3. Blokadg emocjonalng Maaz $ciagnat na siebie fale
oburzenia najpierw ze strony ,Ossis”, czyli Niemcoéw Wschodnich. Skierowano
przeciwko niemu m.in. zarzut ,kalania wlasnego gniazda” (Nestverschmutzung).
Ksiazka nie przypadia zreszta do gustu i ,Wessis”, czyli Niemcéw Zachodnich,
gdyz z rezerwa podchodzita do zjednoczenia, nazywajac je ironicznie »przylgcze-
niem” (Beitritt) czy »adopcja”. Po opublikowaniu dwéch kolejnych ksigzek nasili-
ta si¢ krytyka ze strony zachodniej*. Zreszta Maaza atakuje sie z bardzo réznych
pozycji $wiatopoglagdowych, poniewaz bywa bezkompromisowy i nie troszezy sie
0 polityczng poprawnos¢, ktorg —w niektorych jej przejawach — nazywa wspolczesng
cenzurg, podobnie zreszt jak prace niektorych lektoréw w wydawnictwach.

W swej pierwszej ksigzce psychoanalityk z Halle dokonuje rozliczenia z wro-
gim wobec jednostki NRD-owskim systemem bezprawia z perspektywy psycholo-
gii indywidualnej i zbiorowej. To niezwykle wazny gtos w dzisiejszych Niemczech,
wktad w dyskurs postkolonialny, w wypracowanie $wiadomosci antyzalezno$cio-
wej. Waznym krokiem do wyzwolenia zniewalanego przez wiele dziesigcioleci czlo-
wieka i jego wyemancypowania sig z sytuacji ponizenia jest, zdaniem Maaza, ana-

3 H.]. Maaz Der Gefiihlsstau, Berlin 1990, s. 76.

4 Zob. na przyktad redakeyjng recenzje Fehlgeleitet, kleingemacht, ,Der Spiegel” 1991

nr 1, s. 32.
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liza korzeni zia i jego konsekwencji w roznych sferach zycia jednostki. Najpierw
jednak konieczna jest artykulacja oburzenia, zalu i zloéci. Ksigzka Maaza laczy
w sobie jedno i drugie. Jest to zarowno trzezwa, rzeczowa analiza funkcjonowania
NRD-owskiego socjalizmu w réznych dziedzinach zycia, jak i wyraz wiasnego
uwiklania w 6wczesne struktury i analiza wtasnych urazow, a wigc praca autotera-
peutyczna, Ktéra w zamierzeniu ma takze przyczynié si¢ do terapii calego spote-
czenstwa niemieckiego.

Maaza interesuja nie tylko spoleczne, lecz takze psychologiczne korzenie 1 kon-
sekwencje dzialania systemow represyjnych. Psychiatra pokazuje, w jaki sposob
»chorzy ludzie” generujg »chore systemy” i utrzymuja je przy zyciu oraz w jaki
sposob represyjne systemy ze swojej strony przyczyniaja sie do powstawania cho-
r0b i skrzywiefi indywidualnych. Maaz nie przyjmuje perspektywy politycznej,
lecz perspektywe psychologii glebi — to jest specyfika jego prac. Takiego kontro-

wersyjnego, lecz cennego, ozywczego spojrzenia na proces transformacji ustrojo- -

wej i na problemy, jakie niesie ze sobg globalizacja, w Polsce, o ile wiem, jeszcze
nie byto.

Za represyjne Maaz uwaza zaréwno spoteczenstwo realnego socjalizmu, jak
i »realnego kapitalizmu”. Ta wla$nie teza spotyka si¢ z najwigkszym sprzeciwem,
zwlaszcza z zachodniej, cho¢ nie tylko, strony. Wszystko rozpoczeto si¢ wraz z bu-
dowa muru. Zdaniem Maaza bowiem, jego powstanie utrudnifo przepracowanie
w Niemczech faszystowskiej przeszto$ci i niewyobrazalnej winy spoleczefistwa
niemieckiego. Rzekoma denazyfikacje Niemiec Maaz nazywa jedng z najwigkszych
iluzji XX wieku?. Istnienie muru, nazywanego w NRD ,antyfaszystowskim wa-
fem”, umozliwilo niezajmowanie si¢ wiasng faszystowska przeszioscia i »,bestig”
w sobie samym — mozna jg bylo projektowaé za mur. Ukarano co prawda niekto-
rych sprawcow, wielu z nich pozostato jednak na wolnosci, przede wszystkim jed-
nak zabraklo szeroko zakrojonej socjologicznej i psychologicznej refleksji nad zja-
wiskiem tak powszechnego w czasach nazistowskich oportunizmu szerokich grup
spotecznych (Mitlaufertum). W rodzinach niemieckich po wojnie, po obu stronach
muru, najczesciej panowalo glebokie milczenie w kwestii wiasnej nazistowskiej
przeszioéci. Bylo to najwigksze tabu obu niemieckich spoteczenstw, stad tez ,fa-
szystowskie” cechy charakteru, zdaniem Maaza, dalej sie »,rozmnazaly”®. Z1o pro-
jektowane bylo po jednej stronie muru na komunistéw, po drugiej za$ na imperia-
listéw. Prowadzifo to do sparalizowania dyskursu krytycznego i rewindykacyjne-

5 Niektérzy uczeni niemieccy (i niektére uczone niemieckie) oceniajg te kwestie
zupelnie inaczej. Zob. B. Helbig-Mischewski Kilka uwag o wstydzie w kulturze
niemieckiej 1 polskiej = perspektywy badarn niemieckich, w: Wstyd za PRL i nie tylko, red.
K.R. Lozowska, Przedsigbiorstwo Produkcyjno-Handlowe Zapol Dmochowski,
Sobcezyk, Szczecin 2010.

6 O cechach charakterystycznych i o korzeniach meskiego charakteru
»faszystowskiego” pisal w obrebie kultury (zachodnio)niemieckiej, z perspektywy
psychoanalitycznej, m.in. takze K. Theleweit (Mdnnerphantasien, Stroemfeld—Roter
Stern, Basel-Frankfurt am Main, t. 1, 1977, t. 2, 1978).
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go (w stosunku do samych siebie) po obu stronach. Gdy kto$ poddawatl krytyce
dany system, wysytano go po prostu, przynajmniej werbalnie, »za mur” — ,to jedZ
sobie do komunistéw jak ci si¢ nie podoba”, ,,to jedz sobie do wrogéw klasowych”.
Dlatego tez, zdaniem Maaza, struktury autorytarne wyobcowujace jednostke z wias-
nej tozsamosci 1 deformujace jej osobowos¢ kontynuowane byly i na Wschodzie,
i na Zachodzie, chociaz na rézne sposoby. Jednym stowem, Maaz zdaje si¢ mowic:
My wszyscy mamy wypaczong psychike, zar6wno na Wschodzie, jak i na Zacho-
dzie, i musimy odnalez¢ droge do stworzenia nowych, zdrowszych form zycia spo-
fecznego. Zanim jednak Maaz w swoich kolejnych ksigzkach przejdzie do analizy
zachodnich mechanizméw wyobcowania, rozbiera w Blokadzie emocjonalnej cate
NRD, poddaje ten organizm spoteczny doktadnemu oglagdowi i stawia mu dia-
gnoze post factum.

Maaz wychodzi z zalozenia, ze mieszkaficy NRD zyli w stanie chronicznego,
zewnetrznego i wewnetrznego braku (Mangel). Brak zewnetrzny dotyczyl ztej
sytuacji zaopatrzeniowej w NRD (w odniesieniu do Zachodu, rzecz jasna), ko-
nieczno$¢ stania w kolejkach, ,zalatwiania”, upokarzania si¢, poczucie, ze jest si¢
w poréwnaniu z Niemcami Zachodnimi ,czlowiekiem drugiej klasy”. Natomiast
brak wewnetrzny, psychiczny, duzo groZniejszy, byl rezultatem opresyjnego
wychowania w rodzinie i w strukturach panstwowych, czyli autorytarnych stosun-
kow spotecznych, nienastawionych na to, aby zaspokajaé potrzeby jednostek, lecz
aby osiggac okreslone cele polityczne, ekonomiczne i inne, takze kosztem jednost-
ki. Maaz przyglada sie pod tym katem, bardzo wnikliwie i z pasja, wielu dziedzi-
nom zycia spoltecznego w NRD i funkcjonujacym w nich mechanizmom ,wycho-
wawczym” prowadzgcym do przetracenia krggostupa jednostkom. Bierze pod lupg
nie tylko aparat panstwowy i partyjny, stuzby bezpieczenstwa i prawodawstwo, lecz
takze rodzing, instytucje wychowaczo-edukacyjne, poczawszy od ztobkéw, medy-
cyne i psychiatrie (wazne miejsce zajmuje na przyklad refleksja nad warunkami
poroddéw), koscidl protestancki z jego ambiwalentng, nie do kofica wyzwolicielskg
rola. Wszakze jego analiza pomys$lana zostata nie tylko jako artykulacja gniewu
i zfodci samego autora, ale i wyraz zaloby (Trauerarbeit).

Kondycja egzystencjalng obywatela i obywatelki NRD byl wiec, zdaniem Ma-
aza, stan braku — jego pierwszym i podstawowym elementem byl brak bezwarunko-
wej mifosci rodzicéw, gdyz kochanym bywalo si¢ tylko za grzeczno$é, postuszeh-
stwo i odpowiednie dokonania’. Poczucie braku pogtebiata jeszcze szeroko stoso-
wana praktyka jak najwczesniejszego oddawania dzieci do ztobkéw, w czym Maaz
upatruje zroédia wielu indywidualnych traum. (Tymi tezami Maaz nie zaskarbil so-
bie sympatii niektérych feministek, podobnie jak ksigzka o represyjnej matczyno-
$ci Der Lilith-Komplex®). Zdaniem psychoanalityka z Halle, sytuacja braku przecho-

Krytykujac praktyki wychowawcze w rodzinach ,NRD-owskich”, Maaz czerpie
inspiracje z prac psychoanalityczki szwajcarskiej Alice Miller.

8 H.J. Maaz Der Lilith-Komplex. Die dunklen Seiten der Miitterlichkeit, Beck, Miinchen
2003.
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dzi w stan chroniczny, jesli do tego typu doswiadczen dojdzie, niewypowiedziany
rzecz jasna, zakaz czucia (Gefiiklsverbot) i artykulacji uczué, jak to miato miejsce
w NRD. Zakaz taki obowiazywal, jak podkresla Maaz, takze w czasach faszyzmu.
Zresztg kazdy system totalitarny Zyje z nakazu wypierania uczué, poniewaz tylko
ludzie odcieci od swoich emocji sa w stanie bez skruputéw pozbawiac innych Zycia,
w NRD na przykiad strzelaé do uciekajacych na granicy®. Zakaz czucia prowadzi
do blokady emocjonalnej — stad tytul ksigzki Maaza. A blokada emocjonalna jest
czyms$ bardzo niebezpiecznym, gdyz wyparte uczucia zaczynaja rzadzi¢ nami z ukry-
cia. Po pierwsze, prowadza do wielu choréb. Jesli nie wolno nam dopuszczaC do
siebie i wyrazaé uczué, zaczynamy wytwarzaé ich somatyczne ekwiwalenty, na przy-
kiad bole glowy, zotadka czy kregostupa, moze to by¢ takze symptom zasznurowa-
nego gardia. Po drugie, odszczepiamy od siebie »,zabronione” emocje i projektuje-
my je w sposob destrukcyjny na innych (czyli przypisujemy je innym) albo ,wyzy-
wamy si¢” na innych, stabszych, co moze przybra¢ posta¢ nagonki na niewygodne
mniejszosci czy grupy o niskiej pozycji spolecznej. Takze rozne formy uzalezniefi
moga, zdaniem Maaza, stuzy¢ kompensacji zablokowanych emocji.

Odszczepienie uczué prowadzito w NRD do uformowania si¢ dwoch rodzajow
(wypaczonych) charakteréw: zahamowanego (jednostka zatrzymata si¢ na
oralnej fazie rozwoju osobowego) iprzymusowego (poziom analny). Czlo-
wiek z charakterem zahamowanym zyje jakby na zaciagni¢tym hamulcu, nie moze
by¢ naprawde aktywny, tworczy i skuteczny, mimo ze zuzywa mase energii. 83 to,
w klasyfikacji Maaza, ludzie, ktdrzy zaréwno przed rokiem 1989, jak i dzisiaj, po
zmianie ustroju, byli i sa przekonani, ze nie moga nic zdziata¢, nic zmienic, ze
pozostaje im tylko dopasowa¢ si¢ do istniejacych warunkéw i podporzadkowac,
gdyz wszelki opér jest bezcelowy. Tacy ludzie zyja w letargu i apatii, kompensujac
uczucie braku na przyklad za pomoca narzekania, intryg, plotek. W ten sposob,
»napedzani” wypartymi uczuciami, szkodza »kozlom ofiarnym”, czyli obiektom
zastepczym z ukrycia, gdyz nie potrafig zmierzy¢ si¢ z wrogiem wiasciwym. Czlo-
wiek z dominanta przymusowych struktur charakteru kompensuje zablokowane
uczucia przez przesadny wysilek opanowywania siebie i sprawowania nad wszyst-
kim kontroli. Moze rozwinaé w sobie réznego rodzaju natrgctwa, na przykiad przy-
mus ciaglego sprzatania czy mycia sig, lub popa$¢ w przesadng aktywnos¢ i pogon
za uznaniem, zwiekszona potrzebe kontroli. Ta zwigkszona potrzeba kontroli moze
wyrazaé si¢ w obsesyjnych prébach ,nadzoru” poczynan kadrowych w miejscu
pracy, wplywania na nie metodami intryg »za plecami” przy jednoczesnym braku
umiejetnoéci otwartej konfrontacji. Sposob funkcjonowania zaréwno oséb z cha-
rakterem zahamowanym, jak i przymusowym, zatrzymuje, zdaniem Maaza, swo-
bodny przeplyw energii, uniemozliwia autentyczne i suwerenne przezywanie buj-
noéci i barwnosci zycia. (Konkretne sposoby funkcjonowania osob z charakterem
»zahamowanym” i ,przymusowym” w dzisiejszym spoleczenstwie niemieckim,

9  Problem ten jest gtéwnym tematem filmu fabularnego Drei Stern Rot, rez. O. Kaisera,
Niemcy 2001.
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a takze wplyw traumy NRD i nieudanego zjednoczenia na Niemcéw Wschodnich
opisuje nie tylko w oparciu o rozpoznania Maaza, lecz takze na podstawie wlas-
nych obserwacji i do§wiadczef, w innym miejscul0).

Charakter zahamowany dominowal, jak ocenia Maaz, u tzw. oportunistéw,
akceptujacych system i poddajacych si¢ mu bezwolnie, byt natomiast przymuso-
wy u ludzi sprawujacych bezposrednia wiadze. Psychoanalityk klasyfikuje takze
mieszkaficow NRD ze wzgledu na odgrywane przez nich sztywne role spoteczne.
Dzieli ich na: ludzi wladzy (do ktérych zalicza takze oficeréw stuzb bezpieczen-
stwa »Stasi”), oportunistéw, opozycjonistow, uciekinieréw i utopistow, przy czym
sam siebie takze wpisuje w te matryce jako utopiste. Oceniajac funkcjonowanie
jednostek w ramach powyzszych rél, Maaz interesuje si¢ przede wszystkim nie-
$wiadomymi motywami ich dziatad. Nie gloryfikuje nawet opozycjonistéw, lecz
doszukuje si¢ w ich aktywnosci pod$wiadomych motywéw — takze tych nie do kofica
szlachetnych. Maaz bowiem jest zdania, ze to podswiadomos¢ rzadzi $wiatem
W stopniu, o jakim nam si¢ nawet nie $ni. Pod plaszczykiem dobrze brzmigcych
ttumaczef motywow postgpowania czesto skrywamy te mniej chlubne. Zdaniem
psychoanalityka, lepiej byloby, gdybysmy przyjrzeli sie tym prawdziwszym.

Maaz analizuje, w jaki sposb mieszkaficy NRD w Zyciu codziennym kompen-
sowali emocje, ktérych nie wolno im bylo odczuwaé i wyrazaé. Robili to na przy-
klad przez opowiadanie dowcipéw, narzekanie, tworzenie wysepek ,drobnomiesz-
czanskiej biesiadnosci” (chociazby na dziatkach), ale tez przesadna pilnosé czy
sport wyczynowy. Wskazuje na to, jak bardzo ograniczone i w gruncie rzeczy nud-
ne wiedli zycie, jak malo mieli szans, aby dotrze¢ do wlasnej tozsamosci, wiasnych
marzen 1 potrzeb, jak thumili wewnetrzne tesknoty i autentyczne potrzeby chetnie
przypisywanymi srodkami nasennymi, alkoholem i innymi $rodkami uzalezniajg-
cymi, jak medycyna pomagata im mijaé sie ze swoim zyciem i nie budzi¢ sie ze
snu. Nawet w rozpowszechnionej w NRD kulturze nudystow Maaz nie upatruje
prob uwolnienia si¢ z narzuconych odgérnie ograniczen, lecz raczej paradoksal-
nie wyrazu odcigcia si¢ od erotyki i seksualnoscill. Pokazuje, jak schematycznie
1 przewidywalnie przebiegaly biografie NRD-owcéw, jak czesto rodzice i panstwo
»sprzysiegali si¢” przeciwko dzieciom. Dzieci te mogty przetrwaé tylko dzigki za-
stosowaniu strategii bezwzglednego podporzadkowania i dopasowania, co jednak
niejednokrotnie pozostawialo po sobie cigzkie szkody psychiczne, o czym osoby
zainteresowane czesto do dzisiaj nie potrafig mowic!2,

10 Zob. B. Helbig-Mischewski NRD-owcy na kozetce, ,Pogranicza” 2010 nr 3. Esej ten
jest nieco inng, »lzejsza” i bardziej osobistg wersja niniejszego tekstu.

11 Poczciwa i czgsto takze odrzucajaca nagos§¢ raczej zabijala seksualne fantazje niz je
podsycala”, pisze Maaz (Der Gefiiklsstau, s. 37).

12

Sygnalem, Ze nasze zachowanie w danej sytuacji moze by¢ wyrazem jakiej$ glebiej
ukrytej traumy moze by¢, jak zwraca uwage Maaz, to, ze reagujemy zupeinie
nieadekwatnie do sytuacji, na przykiad wybuchamy gwaltownymi emocjami

w stosunku do kogo$, kto ,nic nam nie zrobit”. I znowu: przykiady z wlasnych
obserwacji podaje w: B. Helbig-Mischewski NRD-owcy na kogetce.
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Co prawda w Polsce przeciwwaga dla rezimu i $wiatopogladu gloszonego przez
parti¢ byt Kosciél i silna opozycja (,wiedzialo sie” wiec, ze istnieje lub moze ist-
nie¢ co najmniej wigcej niz jedna prawda), z drugiej strony jednak sam Ko$ciét
nie spefniat jedynie roli pozytywnej, lecz w pewnych dziedzinach zycia niekiedy
takze i1 opresyjna. Warto, aby i ten temat stat sie elementem dyskurséw postzalez-
nosciowych. .

Druga ksigzka Hansa Joachima Maaza, Das gestiirste Volk (Obalony nardd) jest
kontynuacja pierwszej. Jej tytul wprowadza nas w centrum problematyki obecnej
kondycji NRD-owcéw. Czujg si¢ oni, jak juz wspomnialam, kolonizowani jako
»nardéd” — ich socjalizacja byla po roku 1945 tak odmienna od tej, jak stgla sie
udzialem Niemcow Zachodnich, ze faktycznie czujg sie innym narodem. Swiad-
cza o tym chociazby zlosliwe plakaty, umieszczane przez anonimowych berlinczy-
kéw we wschodniej dzielnicy Berlina Prenzlauer Berg, podkre$lajace réznice i nie-
mozno$¢ porozumienia miedzy dawnymi mieszkancami tej modnej dzielnicy, po-
chodzacymi jeszcze z bytej NRD, a nowo przybytymi z Niemiec Zachodnich: ,Wir
sind ein Volk. Und ihr ein anderes!” (Jestesmy jednym narodem, a wy drugim). To
oczywiscie ironiczna parafraza entuzjastycznego sloganu ,zjednoczeniowego”.

Wielu Niemcéw Wschodnich ma poczucie, ze ich kraj jest ,okupowany”, ze sa
pozbawieni godnosci i ponizeni (masowo utracili prace, ich wyksztaicenie i do-
tychczasowe dokonania sg deprecjonowane), nie wiedzg nawet, jak mogliby to
wypowiedzieé, gdyz na swobodna artykulacje nie pozwala im wstyd!3. Oczywiscie
w ciggu 20 lat nastapily pewne zmiany, jak pisze Maaz we wst¢pie do nowego wy-
dania Blokady emocjonainej. Teraz takze wéréd samych ,Ossis” sg wygrani 1 prze-
grani — czasem linia ta przebiega w obr¢bie jednej rodziny i jg polaryzuje. Jednak
ogdlny poziom frustracji pozostaje niezmiennie bardzo wysoki. Paralizujacy jest
m.in. lek przed zwolnieniem z pracy, bezrobociem, ktore zdaniem Maaza — znowu
bardzo prowokacyjnym — bywa wigkszym zagrozeniem niz bycie nadzorowanym
przez stuzby bezpieczenstwa w NRD. Perspektywa bezrobocia odbiera odwage do
korzystania z wolnoéci stowa — cenzure mamy w tym wypadku uwewn¢trzniona.
Maaz utrzymuje zreszta, iz w dzisiejszych Niemczech wolny jest przede wszyst-
kim rynek, natomiast wolnos¢ jednostki (stowa, podrézowania) konczy si¢ w miej-
scu, gdzie zaczyna sie ubdstwo czy nawet tylko niezamozno$¢.

Psychoanalityk przekonuje, ze przewrét w NRD nie przyniést Niemcom
Wschodnim zasadniczej zmiany, je$li chodzi o sytuacje ponizenia, poczucia, ze
jest sie czlowiekiem ,drugiej klasy” (jak poprzednio wobec Zachodu). Nie byl to
bowiem, jak pisze, »przewrot” lecz ,obrot” o 180 stopni, czyli salto. Niewiele zmie-
nifo sie w sytuacji podporzadkowania. Zjednoczenie spotegowalo jeszcze, jego
zdaniem, rozdmuchane Ja i z jednej strony poczucie wyzszo$ci Niemcow ,Wessis”,
z drugiej za$ poczucie niemocy i brak wiary w siebie Niemcéw ,Ossis”. O ile NRD
produkowato typ poddanego (Untertan), o tyle RFN typ pana (Obertan!4) i oba te

13 7ob. Wetyd za PRL...
14 Neologizm Maaza.
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typy po zjednoczeniu dominujg nadal!®. Kategorie te sa oczywiscie ogromnym
uogoblnieniem. Maazowi czesto zarzuca sie ten typ generalizacji i trudno odmowié
racji jego krytykom. Jednakze ta prowokacyjna generalizacja, ktorej Maaz jest jak
najbardziej $wiadomy!, stuzy uwidocznieniu pewnych tendencji spotecznych i do-
bitnemu protestowi przeciwko innym formom spolecznej stereotypizacji.

Maaz krytykuje takze pewne aspekty demokracji, na przykiad koniecznosé
organizowania wigkszo$ci za cene réznego rodzaju manipulacji i wykluczania glo-
su mniejszosci. Tymczasem mniejszos$¢ jest dla Maaza no$nikiem wypieranej przez
wiekszo$¢ prawdy, powinna by¢ wiec stuchana bardzo uwaznie. Psychoanalityk
wskazuje takze na rézne aspekty ,nowomowy” spoleczefistwa sukcesu, zabijajacej
autentyczng komunikacje, na przygotowujace do ,kariery” praktyki szkoleniowe,
na ktorych ttumi si¢ indywidualno$¢ jednostek i dazy do ujednolicenia kandyda-
tow. Nie podoba mu si¢ nadmierny konsumpcjonizm, atakujgca nas zewszad re-
klama, ograniczenie atrakeji zycia do picia, jedzenia, podrézowania, cenienie tyl-
ko tego, co mozna kupi¢ za pienigdze, a zaniedbywanie na przyktad relacji mie-
dzyludzkich. Nie oznacza to jednak, ze Maaz zyczy sobie powrotu NRD. Twierdzi
jednak, ze po pierwsze, mieszkancy NRD nie mieli czasu i mozliwo$ci nauczy¢ sie
korzystania z wolnosci i demokracji, zycia i funkcjonowania ,,w nowym stylu”, a po
drugie, iz nalezataby si¢ zastanowic, czy ten nowy, zachodni styl naprawde warto
we wszystkim nasladowac.

Przede wszystkim jednak, zdaniem Maaza, w procesie transformacji zjedno-
czeniowej zabraklo intensywnej zatoby po NRD. Jego ksiazki sg wiadnie, jak pisze
m.in. we wstepie do Obalonego narodu, proba takiej pracy zatobnej na prywatny
1 spoteczny uzytek. Jego zdaniem wielkim btedem Niemcéw Wschodnich byto nie
tylko to, Ze to nie oni sami dopelnili dzieta rewolucji 1989 roku (lecz pozwolili

dopetni¢ go Niemcom Zachodnim), ze to nie oni sami obalili rzad socjalistyczny, .

parti¢ SED i ,,Stasi” i nie przejeli wowczas wladzy, lecz takze to, ze nastepnie nie
byli w stanie wyrazi¢ swego zalu. Stalo si¢ tak cze$ciowo z powodéw poprawnosci
politycznej i poczatkowego braku rozeznania w sytuacji, a cze§ciowo z powodu
wstydu, ze zdradzili wiasny kraj. Gdyby w odpowiednim momencie wzieli we wiasne
rece polityczne przeksztaicenie kraju, ukaranie winnych, utworzenie nowego rza-
du, nie musieliby natychmiast podporzgdkowaé sie regulom zachodnioniemiec-
kiego spoteczenstwa, a ewentualne zjednoczenie mogtoby sie odby¢ na warunkach
réwnouprawnienia. Nie musialoby by¢ ,,potknigciem” NRD przez RFN, lecz ,sca-
leniem” réwnorzednych partneréw.

To, ze tzw. rewolucja 1989 roku przebiegta pokojowo, ,,Ossis”, jak podkresla
Maaz, zawdzigczaja przede wszystkim éwczesnemu NRD-owskiemu aparatowi
wladzy, ktorego przedstawiciele zrezygnowali z uzycia broni palnej, gdyz byli juz

15 Maaz méwi o tym miedzy innymi w wywiadzie dla ,Spiegla”, przeprowadzonym
przez Stefana Berga i Michaela Sontheimera (Viele Ostdeutsche sind nicht geheilt,
»Der Spiegel” 27.04.2010).

16

Zob. wstep do: Das gestiirzte Volk, s. 9-24.
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zaje¢ci »ukladaniem si¢” z Zachodem. Forsowanie w Niemczech dyskursu o ,po-
kojowej rewolucji” stuzylo, jego zdaniem, sttumieniu uzasadnionych uczué obu-
rzenia i gniewu spoleczefistwa wschodnioniemieckiego na wlasnych przywdédcéw
— wysoka warto$¢ (pokoj, brak przemocy) wykorzystana zostala w tym dyskursie
do wyparcia emocji, ktore nalezalo wyrazié. Poniewaz zabrakto charyzmatycznych
przywodcow, takich jak Walgsa w Polsce czy Havel w Czechostowacji, a opozycja
byta zbyt rozproszona i staba, poza tym mur padt i otworzyly si¢ granice — auten-
tyczna yrewolucja” i zmiana ustrojowa przeprowadzona przez samych NRD-owcow
juz nie miata szans. Upadek muru byl koficem przewrotu. Po trzydniowej euforii,
podczas ktorej wyladowala si¢ »rewolucyjna” energia, NRD zostalo wcielone do
RFN, jej mieszkancy stracili wiasna tozsamosé, a w duzej mierze i godno$é. Stali
si¢ emigrantami we wiasnym kraju.

Zdaniem Maaza, zbyt malo czasu po$wigcono temu, zeby po likwidacji tego
pafstwa zanalizowac¢ upadig utopi¢, marzenie o sprawiedliwszym $wiecie, ktore

si¢ nie spelnito — zanim si¢ je wyszydzi. Psychoanalityk, wspierajac sie tezami -

Theodora Adorno i Ericha Fromma, protestuje przeciwko bezkrytycznemu pod-
porzadkowywaniu si¢ zachodnim warto$ciom. Nie zgadza sie z rolg pouczanego
przez aroganckich, jego zdaniem, ,,(Besser)Wessis” ucznia. Stad tez nie poprze-
staje na analizie ,Ossis”, chce skonczy¢ z asymetrig w stosunkach miedzy Niem-
cami Wschodnimi a Zachodnimi, wchodzi w role nauczyciela takze Niemcéw Za-
chodnich i w ten sposéb ,wypisuje si¢” z paradygmatu ofiary. Skoro nie udata si¢
rewolucja polityczna, Maaz nawoluje do rewolucji psychicznej, do tego, zeby Niem-
cy po obu stronach muru przestali nazbyt aktywistycznie dziataé, a zaczeli czué.

W trzeciej swojej ksiazce Die Entriistung (Oburzenie/Rozbrojenie) z roku 1992
Maaz zajmuje sig raz jeszcze zywotnoscia faszyzmu w Niemczech, kwestig zbioro-
wej winy i odpowiedzialnosci, ale takze sposobami przebiegania lustracji i nagon-
ka na nieoficjalnych pracownikow ,Stasi”, tak zwanych IM (inofizielle Mitarbeiter).
Podkresla, iz Holokaust (podczas ktorego blokada emocjonalna Niemcoéw wytado-
wata si¢ w piekle planowanego mordownia) w kazdej chwili moze sie powtorzyd,
niestuszny i niebezpieczny jest wiec w Niemczech nakaz poprawnosci politycznej
wymagajacy postrzegania Zagiady jako jednorazowego i nieporéwnywalnego z ni-
czym wydarzenia w historii. Tym argumentem odsuwa si¢, zdaniem Maaza, ko-
niecznos$¢ refleksji nad aktualnymi mechanizmami ucisku i nad ewentualnoscia
reform. Na skutek takiego my$lenia moga umkna¢ naszej uwadze odradzajace sie
struktury faszystowskie. A wedtug badacza proces taki zaczyna si¢ juz zarysowy-
wac. Jesli Niemcy nie przepracujg swej faszystowskiej przeszlosci, podziatu i zjed-
noczenia, nie wiacza cech projektowanych na tych ,drugich” Niemcéw do obrazu
samych siebie (Niemcy Zachodni stabosci i Ieku, Niemcy Wschodni poczucia sily,
mocy, wielko$ci), to zaczng wkrétce poszukiwaé wspolnych koztéw ofiarnych, czy-
li tzw. ,nowych Zydéw?”, ktorymi sg dzi§ m.in. obcokrajowcy. Takimi koztami ofiar-
nymi moga by¢ takze, zdaniem Maaza, wspomniani nieoficjalni pracownicy ,Sta-
si”, na ktoérych organizuje si¢ sensacyjne polowania w mediach, w audycjach spra-
wiajacych wrazenie seansow »sadomasochistycznych”, podczas gdy prawdziwi prze-
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stepcy na wielka skale nie zostali — w ramach pokojowej, zbyt pokojowej rewolu-
¢ji — ukarani i ,robig karier¢” na przyktad jako autorzy bestselleréw. Maaz wy-
mienia tutaj jako przyklad Giintera Schabowskiego czy Alexandra Schalck-Go-
lodkowskiego. Sciganie »pomniejszych” pomocnikéw »Stasi” stuzy, zdaniem au-
tora, do przesionigcia powazniejszych przewinien innych odpowiedzialnych, a takze
»nas samych”. Warto zastanowi¢ sie, jak mozna odnie$¢ te rozpoznania do aktual-
nych polskich dyskurséw lustracyjnych, dwadzie$cia lat po napisaniu Die
Entriistung.

Po upadku realnego socjalizmu nalezato najpierw, zdaniem Maaza, zanalizo-
waé nasz wiasny udziatl jako ofiar w wypaczeniach tego systemu. Gdyz, jak wiado-
mo, milczenie i brak oporu ofiar tez majg swoj udzial w zbrodni. Nalezato daé
osobiste swiadectwo. Oczywiscie prawo powinno ukaraé sprawcéw, pozbawié ich
uprzywilejowanych pozycji, przede wszystkim nieoficjalni pracownicy ,Stasi”
powinni byli, zdaniem Maaza, sami zadenuncjowac od razu na poczatku swoich
oficeréw prowadzacych. Zabraklo autentycznych swiadectw tych ludzi.

Mam wrazenie, ze w Polsce nie istnieje poréwnywalna odmiana dyskursu post-
zalezno$ciowego. Wicle energii inwestuje sie w sensacyjne, post- czy pseudorozli-
czeniowe medialne nagonki na réznego rodzaju oportunistéw dawnego systemu —
jednak nie w celach zrozumienia tamtej rzeczywisto$ci, naszej w niej roli jako ofiar
i sprawcow jednoczesnie, szkdd, jakie nam wyrzadzila, lecz czesto dla doraznych
celow walki politycznej i kompromitacji niewygodnego przeciwnika. Niewiele jest
osobistych §wiadectw uwikiania w system i urazow, ktore pozostawil po sobie.
Madrze pisat o takiej koniecznosci w biografii Kapusciniski. Non-fiction Artur Do-
mostawski!’, ale pisal ,,za” Kapuscifiskiego. Lepiej staloby sie jednak, gdyby Ka-
puscinski zrobil to sam, gdyby zrobili to takze inni pisarze czy artysci. Przydatby
si¢ na arenie tutejszych dyskursow postzalezno$ciowych polski Maaz lustrujacy
spofeczng pod$wiadomos$¢. Na konferencji o dyskursach postzalezno$ciowych na
Uniwersytecie Jagiellofskim w maju 2010 roku, na ktérej potrzeby powstat ten
tekst, profesor Marek Zaleski powiedzial jednak: ,Eatwiej potozy¢ jednego Pola-
ka na Wawelu niz wszystkich Polakéw na kozetce”.

17 A. Domostawski Kapusciriski. Non-fiction, Swiat Ksiazki, Warszawa 2010. Zob.
B. Helbig-Mischewski Kapusciriski nie byt pluszowym misiem. Artur Domostawski
wKapusciniski — non-fiction™, ,Pogranicza” 2010 nr 2.
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Abstract

Brygida HELBIG-MISCHEWSKI
Humboldt University of Berlin
University of Szczecin

The Language of Mourning and Mutiny.
Hans-Joachim Maaz’s Post-dependence Psychoanalytic Discourse

The author analyses the example of a German, post-DDR post-dependence discourse
that manifests itself in the social psychology domain, specifically, in the works by Halle-based
psychoanalyst Hans-Joachim Maaz (Der Gefihlsstau, Das gestiirzte Volk, Die Entriistung).
The ways are shown in which H.-J. Maaz describes the psychological condition of the East-
German community and squares the accounts with the DDR's unlawful system founded
upon authoritarian rule and repressive measures. It is also shown how he describes, using
the language of psychoanalysis, the psychological and social consequences of functioning
within that system (infantilisation, deformation, mutilation, pathologisation). In Maaz's works,
the author sees an important contribution to elaboration of anti-dependence awareness in
post-socialist countries. Analysed are also the categories used by H.-|. Maaz describing the
post-unification ‘loss syndrome’ referring to former DDR inhabitants’ country and identity,
their feeling that they are still an oppressed, ‘colonised’ people.
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