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Jezyk zatoby i buntu.
Postzaleznosciowy dyskurs psychoanalityczny
Hansa Joachima Maaza

[nteresujch odmiang wschodnioniemieckiego dyskursu postzaleznos-
ciowego reprezentujg prace z zakresu psychologii spotecznej, jakie w la-
tach 1990, 1991 oraz 1992 opublikowal malo w Polsce znany psychia-
tra, psychoanalityk i terapeuta Hans Joachim Maaz: Geféhlsstau (Blokada
emocjonalna), Das gestiirzte Volk (Obalony naréd) oraz Entriistung (Obu-
rzenie/Rozbrojenie)'. Pierwsza z ksiazek, ,Blokada emocjonalna’, zostala
ponownie wydana w marcu roku 2010 bez zadnych zmian w stosunku do
wydania pierwszego. We wstepie do nowego wydania Maaz podkresla, ze
jego rozpoznania sprzed lat dwudziestu s3 nadal w wysokim stopniu aktu-
alne, nie widzi wigc powodu, aby ,cokolwick korygowac¢™. Ksigzki Maaza
nie sa stricte naukowe. Autor, ktéry od roku 1974 do niedawna pracowat
jako ordynator oddziatu psychiatrycznego kliniki w Halle, okredla je jako
Lrelacje osobista” kogo$, kto jest lub byt bezposrednio uwiktany w anali-
zowane przez siebie struktury zaleznosciowe, dotknigty symptomem po-
sttraumatycznym, a takze kolejng traumg bedaca skutkiem nieudanego
zjednoczenia Niemiec. Relacja osobista jest jednoczesnie psychoanalizg ca-
tego spoleczeristwa niemieckiego, zwhaszcza postenerdowskiego. Zdaniem

"H.]. Maaz, Der Gefiiblsstan. Berlin 1990 i Miinchen 2010; tegoz, Das gestiirate Volk,
Berlin 1991; tegoz, Die Entriistung, Berlin 1992,
2 H.]J. Maaz, Der Gefiiblsstan, Miinchen 2010, s. 20,
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Maaza operacja polaczenia obu panistw si¢ nie udata, dwa organizmy, ktére
zreszty juz przed zjednoczeniem ,chorowaly”, nie moga zrosnac si¢ w je-
den zdrowy twér. We wszystkich trzech ksiazkach Maaz omawia Zrédta
i symptomy spotecznych i indywidualnych patologii, poddaje gruntowne;j
analizie podéwiadomos¢ zbiorowa, ktéra je wygenerowata.

Juz w swojej pierwszej ksiazce ,Blokada emocjonalna” Maaz szokuje
teza, z¢ w samym $rodku Europy, przed naszymi oczami, kolonizowany
i uciskany jest naréd postenerdowski (,Ossis”) i nike nie bije na alarm.
A i uciskany ,naréd” niewiele moze zdziala¢ w tej kwestii, poniewaz sam
ten ucisk na siebie sprowadzil — sprzedal swéj kraj niejako ,,za puszke coca-
-coli” i teraz tego si¢ wstydzi. Maaz analizuje i artykutuje drgczacy NRD-
-owcéw po przytaczeniu si¢ do Niemiec Zachodnich wstyd i ,syndrom
utraty” (Verlustsyndrom) whasnego kraju i whasnej tozsamosci, ktérym do-
tknigty jest réwniez sam autor.

Ten gloszacy niezbyt popularne poglady psychoanalityk, byly NRD-
-owiec, jest bezposredni i bezpardonowy, chetnie postuguje si¢ przesada,
nie oszczedza czytelnikéw i budzi wielkie emocje. BadZmy jednak ostroz-
ni z ocenami. Maaz nie jest bowiem przedstawicielem tzw. ostalgii. Nie
gloryfikuje realnego socjalizmu ani nie pragnie mumifikacji mentalnosci
NRD, jak sktonni bylibyémy przypuszczaé na pierwszy rzut oka. Okazuje
sie, e jest wrecz przeciwnie. W ,Blokadzie emocjonalnej” Maaz przed-
stawia NRD-owcéw jako kaleki emocjonalne i pokazuje, w jaki sposéb
autorytarno-represyjny system opiekuriczo-nadzorczy o cechach totalitar-
nych nie tylko ich infantylizowal, ale takze deformowat i kaleczyt — przede
wszystkim na skutek panujacego (rzecz jasna nigdy nie wypowiedzianego)
zakazu czucia (Gefiiblsverbor). ,Bylismy narodem’”, pisze Maaz, ,,0 uciénie-
tych uczuciach. (...) Tak jak mur berlinski odcinat nasz kraj od Zachodu,
tak my sami byliémy emocjonalnie zamurowani™. ,Blokada emocjonalng’
Maaz $ciagnat na siebie fale oburzenia, najpierw ze strony ,Ossis”, czyli
Niemcéw wschodnich. Skierowano przeciwko niemu m.in. zarzut ,kalania
whasnego gniazda” (Nestverschmutzung). Ksiazka nie przypadta zreszea do
gustu i ,Wessis”, gdyz z rezerwa podchodzita do zjednoczenia, nazywa-
jac je ironicznie przytaczeniem (Beitritt) czy adopcja. Po opublikowaniu
dwéch kolejnych ksiazek nasilita sie krytyka ze strony zachodniej*. Zreszta
Maaza atakuje si¢ z bardzo réznych pozydji $wiatopogladowych, poniewaz
bywa bezkompromisowy i nie troszczy sig o polityczng poprawnosé, ktéra

3 H.J. Maaz, Der Gefiihlsstau, Betlin 1990, s. 76.
* Zob. np. recenzje: Fehlgeleitet, kleingemacht, ,Der Spiegel” 1991, nr 1, 5. 32.
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— w niektérych jej przejawach — nazywa wspéhezesng cenzura, podobnie
zreszta jak prace niekt6rych lektoréw w wydawnictwach.

W swej pierwszej ksiazce psychoanalityk z Halle dokonuje rozliczenia
z wrogim wobec jednostki NRD-owskim systemem bezprawia z perspek-
tywy psychologii indywidualnej i zbiorowej. To niezwykle wazny glos
w dzisicjszych Niemczech, wkiad w dyskurs postkolonialny, w wypraco-
wanie $wiadomosci antyzaleznoéciowej. Waznym krokiem do wyzwolenia
zniewalanego przez wiele dziesigcioleci czfowieka i jego wyemancypowania
sie z sytuacji ponizenia jest, zdaniem Maaza, analiza korzeni zfa i jego kon-
sekwencji w réinych sferach zycia jednostki. Najpierw jednak konieczna
jest artykulacja oburzenia, zalu i ztodci. Ksiazka Maaza faczy w sobie jedno
i drugie: Jest to trzefwa, rzeczowa analiza funkcjonowania NRD-owskiego
socjalizmu w réznych dziedzinach zycia, a zarazem wyraz whasnego uwikla-
nia w éwezesne struktury i analiza whasnych urazéw, a wige praca autote-
rapeutyczna, ktéra w zamierzeniu ma takze przyczynié si¢ do terapii calego
spoleczefistwa niemieckiego.

Maaza interesuja nie tylko spoleczne, lecz takze psychologiczne korze-
nie i konsekwencje dziatania systeméw represyjnych. Psychiatra pokazuje,
w jaki sposéb ,chorzy ludzie” generuja chore systemy” i utrzymuyja je przy
zyciu oraz w jaki spos6b represyjne systemy ze swojej strony przyczyniajg
si¢ do powstawania choréb i skrzywien indywidualnych. Maaz nie przyj-
muje perspektywy politycznej, lecz psychologii glebi — to jest specyfika
jego prac. Takiego, kontrowersyjnego, lecz cennego, ozywczego spojrzenia
na proces transformacji ustrojowej i na problemy; jakie niesie ze soba glo-
balizacja, w Polsce, o ile wiem, jeszcze nie bylo.

Za represyjne Maaz uwaza zaréwno spolcczer'lstwo realnego socjalizmu,
jak i ,realnego kapitalizmu”. Ta whaénie teza spotyka sig z najwigkszym
sprzeciwem, zwlaszcza z zachodnicj, cho¢ nie tylko, strony. Wszystko roz-
poczelo sig wraz z budowa muru. Zdaniem Maaza bowiem, jego powstanie
utudnito przepracowanie w Niemczech faszystowskiej przesztosci i niewy-
obrazalnej winy spoleczefistwa niemieckiego. Rzekoma denazyfikacj¢ Nie-
miec Maaz nazywa jedna z najwigkszych iluzji XX wieku’. Istnienie muru,
nazywanego w NRD yantyfaszystowskim watem”, umozliwilo niezajmo-
wanie si¢ whasna faszystowska przesztoscia i ,bestia” w sobie samym — moz-
na ja bylo projektowa¢ za mur. Ukarano co prawda niekt6rych sprawcow,

5 Niektdrzy uczeni niemieccy (i niekeére uczone niemieckie) oceniajg t¢ kwestig zu-
pelnie inaczej. Zob. B. Helbig-Mischewski, Kilka uwag o wstydzie w kulturze niemief‘kie.j
i polskiej z perspektywy badan niemieckich, w: K. Lozowska (red.), O wstydzie za PRL-u i nie
tylko, Szczecin 2010. : :
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wielu z nich pozostato jednak na wolnosci, przede wszystkim jednak za-
braklo szeroko zakrojonej socjologicznej i psychologicznej refleksji nad
zjawiskiem tak powszechnego w czasach nazistowskich oportunizmu sze-
rokich grup spotecznych (Mitliufertum). W rodzinach niemieckich po
wojnie, po obu stronach muru, najczeiciej panowato glebokie milczenie
w kwestii whasnej nazistowskiej przesztosci. Bylo to najwicksze tabu obu
niemieckich spoleczeristw, stad tez faszystowskie” cechy charakteru, zda-
niem Maaza, dalej si¢ ,rozmnazaly”. Zo projektowane bylo po jednej
stronie muru na komunistéw, po drugiej zaé na imperialistéw. Prowadzito
to do sparalizowania dyskursu krytycznego i rewindykacyjnego (w sto-
sunku do samych siebie) po obu stronach. Gdy kto§ poddawat krytyce
dany system, wysylano go po prostu, przynajmniej werbalnie, ,za mur”
— ,to jedZ sobie do komunistéw, jak ci si¢ nie podoba’, ,to jedZ sobie do
wrogéw klasowych”. Dlatego tez zdaniem Maaza struktury autorytarne
wyobcowujace jednostke z whasnej tozsamosci i deformujace jej osobo-
woé¢ kontynuowane byly i na Wschodzie, i na Zachodzie, chociaz na
rézne sposoby. Maaz jednym stowem zdaje si¢ méwi¢: My wszyscy mamy
wypaczona psychike, i na Wschodzie, i na Zachodzie, i musimy odnalezé
droge do stworzenia nowych, zdrowszych form zycia spolecznego. Zanim
jednak Maaz w swoich kolejnych ksiazkach przejdzie do analizy zachod-
nich mechanizméw wyobcowania, rozbiera w ,Blokadzie emocjonalne;j”
cale NRD, poddaje ten organizm spoleczny dokladnemu ogladowi i sta-
wia mu diagnozg post factum.

Maaz wychodzi z zalozenia, 7e mieszkaicy NRD zyli w stanie chro-
nicznego, zewnetrznego i wewnetrznego braku (Mangel). Brak zewngtrzny
dotyczyt zkej sytuacji zaopatrzeniowej w NRD (w odniesieniu do Zachodu
rzecz jasna), konieczno$¢ stania w kolejkach, ,zalatwiania’, upokarzania
sie, poczucie, e jest si¢ w poréwnaniu z Niemcami Zachodnimi ,czlowie-
kiem drugiej klasy”. Natomiast brak wewngrrzny, psychiczny, duzo groz-
niejszy, byt rezultatem opresyjnego wychowania w rodzinie i w strukrurach
paristwowych, czyli autorytarnych stosunkéw spolecznych, nie nastawio-
nych na to, aby zaspokajaé potrzeby jednostek, lecz aby osiaga¢ okreslone
cele polityczne, ekonomiczne i inne, takze kosztem jednostki. Maaz przy-
glada sic pod tym katem, bardzo wnikliwie i z pasj3, wielu dziedzinom
zycia spotecznego w NRD i funkcjonujacym w nich mechanizmom ,,wy-
chowawczym” prowadzacym do przetracenia kregostupa jednostkom. Bie-

6 O cechach charakterystyeznych i o korzeniach meskiego charakteru ,faszystowskiego”
pisat w obrebie kultury (zachodnio)niemieckiej, z perspektywy psychoanalitycznej, m.in.
takze Klaus Theleweit, w: Méinnerphantasien, . 1, 2, Stroemfeld 1977, 1978.
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rze pod lupg nie tylko aparat pafistwowy i partyjny, stuzby bezpieczestwa
i prawodawstwo, lecz takie rodzing, instytucje wychowaczo-edukacyjne
poczawszy od ztobkéw, medycyng i psychiatrig (wazne micjsce zajmuje np.
refleksja nad warunkami porodéw), kosciét protestancki z jego ambiwa-
lentna, nie do korica wyzwolicielskg rola. Jego analiza pomyslana jest jako
artykulacja gniewu i Ztosci samego autora, ale i wyraz zaloby (Trauerarbeit).

Kondycja egzystencjalng obywatela i obywatelki NRD byt wicc zda-
niem Maaza stan braku — jego pierwszym i podstawowym elementem by}
brak bezwarunkowej mitoéci rodzicéw, gdyz kochanym bywalo si¢ tylko
za grzecznosé, postuszetistwo i odpowiednie dokonania’. Poczucie braku
poglebiala jeszcze szeroko stosowana prakryka jak najwezesniejszego odda-
wania dzieci do ztobkéw, w czym Maaz upatruje zrédha wielu indywidu-
alnych traum. (Tymi tezami Maaz nie zaskarbif sobie sympatii niektérych
feministek, podobnie jak ksiazka o represyjnej ,matczynosci” Der Lilith-
komplex®.) Zdaniem psychoanalityka z Halle sytuacja braku przechodzi
w stan chroniczny, jesli do tego typu dos$wiadczeri dojdzie, niewypowie-
dziany rzecz jasna, zakaz czucia (Gefiihlsverbot) i artykulacji uczuc, jak to
miato miejsce w NRD. Zakaz taki obowiazywal, jak podkresla Maaz, takze
w czasach faszyzmu. Zreszta kazdy system totalitarny zyje z nakazu wypie-
rania uczué, poniewa tylko ludzie odcieci od swoich emocji sa w stanie bez
skruputéw pozbawiaé innych zycia, w NRD np. strzela¢ do uciekajacych
na granicy’. Zakaz czucia prowadzi do blokady emocjonalnej — stad tytut
ksiazki Maaza. A blokada emocjonalna jest czyms bardzo niebezpiecznym,
gdyz wyparte uczucia zaczynajg rzadzi¢ nami z ukrycia. Po pierwsze: pro-
wadza do wielu choréb. Jesli nie wolno nam dopuszcza¢ do siebie i wyrazac
uczué, zaczynamy wytwarza¢ ich somatyczne ekwiwalenty, np. béle glowy,
zotadka czy kregostupa, moze to by¢ takze np. symptom zasznurowanego
gardha. Po drugie: odszczepiamy od siebie zabronione emocje i projektuje-
my je w sposéb destrukcyjny na innych (czyli przypisujemy je innym) albo
wyzywamy si¢ na innych, stabszych, co moze przybra¢ postac np. nagonki
na niewygodne mniejszosci czy grupy o niskiej pozycji spotecznej. Takze
rézne formy uzaleznied mogy zdaniem Maaza stuzy¢ kompensacji zablo-
kowanych emocji.

7 Krytykujac prakeyki wychowawcze w rodzinach NRD-owskich, Maaz czerpie inspira-
cj¢ z prac psychoanalityczki szwajcarskiej Alice Miller. )

8 H.]. Maaz, Der Lilithkomplex. Die dunklen Seiten der Miitterlichkeit, Miinchen 2003.

9 Problem ten jest gtéwnym tematem filmu fabularnego Drei Stern Rot w rezyserii Olafa
Kaisera, Niemcy 2001. :
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Odszczepienie uczué prowadzito w NRD do uformowania si¢ dwéch
rodzajéw (wypaczonych) charakteréw: zahamowanego (jednostka zatrzy-
mata sie na oralnej fazie rozwoju osobowego) i praymusowego (poziom
analny). Czlowiek z charakterem zahamowanym zyje jakby na zaciagnie-
tym hamulcu, nie moze by¢ naprawde aktywny, twérczy i skuteczny, mimo
ze zuzywa mase energii. S to, w klasyfikacji Maaza, ludzie, ktérzy zaréwno
przed rokiem 1989, jak i dzisiaj, po zmianie ustroju, byli i s3 przekonani,
ze nie moga nic zdziata¢, nic zmieni¢, ze pozostaje im tylko dopasowac si¢
do istniejacych warunkéw i podporzadkowaé, gdyz wszelki opér jest bez-
celowy. Tacy ludzie zyja w letargu i apatii, kompensujac uczucie braku np.
za pomocy narzekania, intryg, plotek. W ten sposéb, ,,napedzani” wypar-
tymi uczuciami, szkodza ,koztom ofiarnym”, czyli obiektom zastepczym
z ukrycia, gdyz nie potrafi zmierzy¢ si¢ z wrogiem whasciwym. Czlowiek
z dominanta przymusowych struktur charakteru kompensuje zablokowa-
ne uczucia przez przesadny wysitek opanowywania siebie i sprawowania
nad wszystkim kontroli. Moze rozwinaé w sobie réznego rodzaju natrec-
twa, np. przymus ciaglego sprzatania czy mycia sig, lub popas¢ w prze-
sadng aktywno$é i pogoni za uznaniem, zwigkszona potrzebe kontroli. Ta
zwickszona potrzeba kontroli moze wyrazaé si¢ np. w obsesyjnych prébach
nadzoru poczynan kadrowych w miejscu pracy, préby wplywu na nie me-
todami intryg za plecami przy jednoczesnym braku umiejetnosci otwartej
konfrontacji. Sposéb funkcjonowania zaréwno 0séb z charakterem zaha-
mowanym, jak i przymusowym zatrzymuje zdaniem Maaza swobodny
przeplyw energii, uniemotzliwia autentyczne i suwerenne przezywanie buj-
noéci i barwnosci zycia. (Konkretne sposoby funkcjonowania os6b z cha-
rakterem ,zahamowanym” i ,,przymusowym” w dzisiejszym spoleczenistwie
niemieckim, a takze wplyw traumy NRD i nieudanego zjednoczenia na
Niemcéw Wschodnich opisuje w oparciu o rozpoznania Maaza, lecz na
podstawie wiasnych obserwacji i do§wiadczens, w innym miejscu'®.)

Charakter zahamowany dominowal, jak ocenia Maaz, u tzw. oportuni-
stéw, akceptujacych system i poddajacych si¢ mu bezwolnie, natomiast byt
przymusowy u ludzi sprawujacych bezpoérednia wladze. Psychoanalityk
klasyfikuje takze mieszkadcéw NRD ze wzgledu na odgrywane przez nich
sztywne spofeczne role. Dzieli ich na: ludzi wladzy (do ktérych zalicza
takze oficeréw stuzb bezpieczefistwa Stasi), oportunistéw, opozycjonistéw,
uciekinieréw i utopistéw, przy czym sam siebie takze wpisuje w t¢ matryce
jako utopiste. Oceniajac funkcjonowanie jednostek w ramach powyzszych

1 Zob.: B. Helbig-Mischewski, NRD-owcy na kozetce, ,Pogranicza’ 2010, nr 3, s. 13-
20. Esej ten jest nieco inna, ,lzejsza” i bardziej osobista wersja niniejszego tekstu.
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r6l, Maaz interesuje si¢ przede wszystkim nieéwiadomymi motywami ich
dzialari. Nie gloryfikuje nawet opozycjonistow, lecz doszukuje si¢ i w ich
aktywnosci podswiadomych motywéw — takze tych nie do kofica szla-
chetnych. Maaz bowiem jest zdania, ze to podswiadomosé rzadzi $wia-
tem w stopniu, o jakim nam si¢ nawet nie $ni. Pod plaszczykiem dobrze
brzmiacych motywéw czesto skrywamy te mniej chlubne. Zdaniem psy-
choanalityka lepiej byloby, gdybysmy przyjrzeli si¢ tym prawdziwszym.

Maaz analizuje, w jaki sposéb mieszkaficy NRD w zyciu codziennym
kompensowali emocje, ktérych nie wolno im bylo odczuwa¢ i wyrazaé.
Robili to np. przez opowiadanie dowcipow, narzekanie, tworzenie wysepek
»drobnomieszczariskiej biesiadnoéci” (np. na dziatkach), ale tez przesad-
ng pilnosé czy sport wyczynowy. Wskazuje na to, jak bardzo ograniczone
i w gruncie rzeczy nudne wiedli zycie, jak malo mieli szans, aby dotrze¢
do whasnej tozsamodci, wlasnych marzen i potrzeb, jak dumili wewnetrz-
ne tesknoty i autentyczne potrzeby chgtnie przepisywanymi $rodkami na-
sennymi, alkoholem i innymi $rodkami uzaleiniajacymi, jak medycyna
pomagala im mijaé sig ze swoim Zyciem i nie budzi¢ si¢ ze snu. Nawet
w rozpowszechnionej w NRD kulturze nudystéw Maaz nie upatruje préb
uwolnienia sie z narzuconych odgérnie ograniczen, lecz raczej paradok-
salnie wyrazu odcigcia si¢ od erotyki i scksualnosci'’. Pokazuje, jak sche-
matycznie i przewidywalnie przebiegaly biografie NRD-owcéw, jak czesto
rodzice i pafistwo sprzysiegali sig przeciwko dzieciom. Dzieci te mogly
przetrwaé tylko dzigki zastosowaniu strategii bezwzglednego podporzad-
kowania i dopasowania, co jednak niejednokrotnie pozostawialo po sobie
cigzkie szkody psychiczne, o czym osoby zainteresowane czesto do dzisiaj
nie potrafia méwic",

Co prawda w Polsce przeciwwagy dla rezimu i §wiatopogladu gloszone-
go przez partig byt Koscidt i silna opozycja (wiedzialo si¢ wigc, ze istnieje,
lub moze istnieé, wigcej niz jedna prawda), z drugiej strony jednak sam
Koéci6t nie spetniat jedynie roli pozytywnej, lecz w pewnych dziedzinach
zycia niekiedy takze i opresyjna. Warto, aby i ten temat stat si¢ elementem
dyskurséw postzaleznosciowych.

' Poczciwa i czesto takze odrzucajaca nagosé raczej zabijata seksualne fantazje niz je
podsycata”, pisze Maaz w: Der Gefiihlsstau, dz. cyt., s. 37.

2 Sygnatem, ze nasze zachowanie w danej sytuacji moze by¢ wyrazem jakiej$ glebiej
ukrytej traumy, moze by¢, jak zwraca uwage Maaz, to, ze reagujemy zupelnie nieadekwatnie
do sytuacji, np. wybuchamy gwattownymi emocjami w stosunku do kogos, kto nic nam nie
zrobit. T znowu: przyklady z whasnych obserwacji podaj¢ w: B. Helbig-Mischewski, NRD-
owcy na kozetce, dz. cyt.
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Druga ksiazka Hansa Joachima Maaza, Das gestiirzte Volk (Obalony
naréd) jest kontynuacja pierwszej. Jej tytul wprowadza w centrum pro-
blematyki obecnej kondycji NRD-owcéw. Czujg si¢ oni, jak juz wspo-
mniatam, kolonizowani jako ,,naréd” — ich socjalizacja byla po roku 1945
tak odmienna od tej Niemcéw zachodnich, ze faktycznie czuja si¢ innym
narodem. Swiadcza o tym chociazby ztosliwe plakaty umieszczane przez
anonimowych berlificzykéw we wschodniej dzielnicy Berlina Prenzlauer
Berg podkreslajace réznice i niemoznos$é porozumienia migdzy dawnymi
mieszkaficami tej modnej dzielnicy, pochodzacymi jeszcze z bylej NRD,
a nowo przybylymi z Niemiec Zachodnich: ,Wir sind ein Volk. Und ihr
ein anderes!” (Jeste$my jednym narodem, a wy drugim). To oczywiscie
ironiczna parafraza entuzjastycznego sloganu ,zjednoczeniowego”.

Wielu Niemcéw wschodnich ma poczucie, ze ich kraj jest ,okupowa-
ny”, e s3 pozbawieni godnosci i ponizeni (masowo utracili prace, ich wy-
ksztalcenie i dotychczasowe dokonania sa deprecjonowane) i nie wiedza
nawet, jak mogliby to wyartykulowa¢, gdyz na swobodna artykulacje nie
pozwala im wstyd'?. Oczywiécie w ciagu 20 lat nastapity pewne zmiany,
jak pisze Maaz we wstepie do nowego wydania ,Blokady emocjonalnej”.
Teraz takie wiréd samych ,Ossis” sa wygrani i przegrani — czasem linia ta
przebiega w obrebie jednej rodziny i polaryzuje ja. Jednak ogélny poziom
frustracji pozostaje niezmiennie bardzo wysoki. Paralizujacy jest m.in. lek
przed zwolnieniem z pracy, bezrobociem, ktére zdaniem Maaza — znowu
bardzo prowokacyjnym — bywa wiekszym zagrozeniem niz bycie nadzoro-
wanym przez shuzby bezpieczeristwa w NRD. Perspektywa bezrobocia od-
biera odwage do korzystania z wolnoéci stowa ~ cenzur¢ mamy w tym wy-
padku uwewnetrzniona. Maaz utrzymuje zreszta, iz w dzisiejszych Niem-
czech wolny jest przede wszystkim rynek, natomiast wolno$¢ jednostki
(stowa, podrézowania) koriczy si¢ w miejscu, gdzie zaczyna si¢ ubéstwo,
czy nawet tylko niezamoznos¢.

Psychoanalityk przekonuje, ze przewrét w NRD nie przyniést Niem-
com wschodnim zasadniczej zmiany, jesli chodzi o sytuacj¢ ponizenia,
poczucia, ze jest si¢ cztowiekiem ,drugiej klasy” (jak poprzednio wobec
Zachodu). Nie byt to bowiem, jak pisze, ,przewrét”, lecz ,obrét” o 180
stopni, czyli salto. Niewiele zmienito si¢ w sytuacji podporzadkowania.
Zjednoczenie spotegowalo jeszcze jego zdaniem rozdmuchane ,ja” i po-
czucie wyzszoéci Niemcéw ,,Wessis” oraz poczucie niemocy i brak wia-

ry w siebie Niemcéw ,Ossis”. O ile NRD produkowato typ poddanego

13 Zob. K. Lozowska (red.), O wstydzie za PRL-u..., dz. cyt.
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(Untertan), o tyle REN typ pana (Obertan') i oba te typy po zjednoczeniu
dominuja nadal®®. Kategorie te sa oczywidcie ogromnym uogélnicniem.
Maazowi czesto zarzuca sie ten typ generalizacji i trudno odméwic racji
jego krytykom. Prowokacyjna generalizacja, keorej Maaz jest jak najbar-
dziej $wiadomy'S, stuzy jednak wyrazniejszemu uwidocznieniu pewnych
tendengji spolecznych i dobitnemu protestowi przeciwko innym formom
spolecznej stereotypizacji.

Maaz krytykuje takze pewne aspekty demokracji, np. konieczno$¢ or-
ganizowania wigkszosci za ceng réznego rodzaju manipulacji i wykluczania
glosu mniejszoéci. Tymczasem mniejszos¢ jest dla Maaza nosnikiem wy-
pieranej przez wigkszos¢ prawdy, powinna by¢ wige stuchana bardzo uwaz-
nie!”. Psychoanalityk wskazuje takie na aspekty ,nowomowy” spoleczen-
stwa sukcesu, zabijajacej autentyczna komunikacje, na prakeyki szkolenio-
we, przygotowujace do kariery, na keérych tumi si¢ indywidualnos¢ jed-
nostek i dazy do ujednolicenia kandydatéw. Nie podoba mu si¢ nadmierny
konsumpcjonizm, atakujaca nas zewszad reklama, ograniczenie atrakeji zy-
cia do picia, jedzenia, podrézowania, cenienie tylko tego, co mozna kupi¢
za pieniadze, a zaniedbywanie np. relacji migdzyludzkich. Nie oznacza to
jednak, ze Maaz zyczy sobie powrotu NRD. Twierdzi jednak, ze po pierw-
sze, mieszkaricy NRD nie mieli czasu i mozliwosci nauczy¢ sig korzystania
2 wolnosci i demokracji, Zycia i funkcjonowania ,w nowym stylu”, a po
drugie, iz nalezalaby si¢ zastanowié, czy ten nowy, zachodni styl naprawdg
warto we wszystkim nasladowac.

Przede wszystkim jednak zdaniem Maaza w procesie transformacji zjed-
noczeniowej zabraklo intensywnej zaloby po NRD. Ksiazki Maaza sa wia-
énie, jak pisze m.in. we wstepie do ,Obalonego narodu”, préba takiej pracy
salobnej na prywatny i spoteczny uzytek. Jego zdaniem wielkim bledem
Niemcéw wschodnich bylo nie tylko to, ze to nie oni sami dopehnili dzieta
rewolucji 1989 roku (lecz pozwolili dopelni¢ go Niemcom zachodnim), ze
to nie oni sami obalili rzad socjalistyczny, parti¢ SED i Stasi i nie przejgli
wéwezas wladzy, ale takze to, ze nastgpnie nie byli w stanie wyrazi¢ swego
zalu. Stalo sie tak czeéciowo z powodu poprawnosci politycznej i poczatko-

' Neologizm Maaza.

15 Maaz méwi o tym miedzy innymi w wywiadzie dla ,Spiegla”, przeprowadzonym
przez Stefana Berga i Michaela Sontheimera: Viele Ostdeutsche sind nicht gebeilt, ,Der Spie-
gel”, 27.04.2010.

16 Zob. wstep do: H.J. Maaz, Das gestiirate Volk, s. 9-24.

7 Zwréémy uwage na zbiezno$é z aforyzmem innego bylego mieszkarica NRD
Henryka Bereski, Die Dummbeit totalitirer Systeme: Ketzer zu ziichtigen statt zu zlichten, w:
»Und wenn die mageren Jahre die ferten waren?” Aphorismen, Berlin 1999.
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wego braku rozeznania w sytuacji, a czgéciowo z powodu wstydu, ze zdra-
dzili whasny kraj. Gdyby w odpowiednim momencie wzigli we whasne rece
polityczne przeksztalcenie kraju, ukaranie winnych, utworzenie nowego
rzadu, nie musieliby natychmiast podporzadkowa¢ sig regutom zachodnio-
niemieckiego spoleczefistwa, a ewentualne zjednoczenie mogloby si¢ odby¢
na warunkach réwnouprawnienia. Nie musiatoby by¢ ,,polkni¢ciem” NRD
przez REN, lecz ,scaleniem” réwnorzednych partneréw.

To, ze tzw. rewolucja 1989 roku przebiegla pokojowo, ,Ossis”, jak pod-
kreéla Maaz, zawdzieczaja przede wszystkim éwezesnemu NRD-owskie-
mu aparatowi wladzy, ktérego przedstawiciele zrezygnowali z uzycia bro-
ni palnej, gdyz byli juz zajeci ,ukladaniem si¢” z Zachodem. Forsowanie
w Niemczech dyskursu o ,,pokojowej rewolucji” stuzylo jego zdaniem sttu-
mieniu uzasadnionych uczué oburzenia i gniewu spoleczenstwa wschod-
nioniemieckiego na whasnych przywédcéw — wysoka warto$¢ (pokéj, brak
przemocy) wykorzystana zostala w tym dyskursie do wyparcia emocji, kté-
re nalezalo wyrazi¢. Poniewaz zabraklo charyzmatycznych przywédcow,
takich jak Watesa w Polsce czy Havel w Czechostowacji, a opozycja byta
zbyt rozproszona i staba, poza tym mur padt i otworzyly si¢ granice — au-
tentyczna ,rewolucja” i zmiana ustrojowa przeprowadzona przez samych
NRD-owcéw juz nie miala szans. Upadek muru byt koricem przewrotu.
Po trzydniowej euforii, podczas ktérej wyladowata sie ,,rewolucyjna” ener-
gia, NRD zostalo wcielone do RFN, jej mieszkanicy stracili whasng tozsa-
moé¢, a w duzej mierze i godnos¢. Stali si¢ emigrantami we whasnym kraju.

Zdaniem Maaza zbyt malo czasu po$wiccono temu, zeby po likwida-
¢ji tego paristwa zanalizowa¢ upadly utopig, marzenie o sprawiedliwszym
éwiecie, ktére sie nie spelnito — zanim si¢ je wyszydzi. Psychoanalityk,
wspierajac si¢ tezami Theodora Adorno i Ericha Fromma, protestuje prze-
ciwko bezkrytycznemu podporzadkowywaniu si¢ zachodnim warto$ciom.
Nie zgadza sie z rolg pouczanego przez aroganckich, jego zdaniem, ,,(Bes-
ser) Wessis” ucznia. Stad tez nie poprzestaje na analizie ,,Ossis”, chce skori-
czyé z asymetria w stosunkach migdzy Niemcami wschodnimi a zachodni-
mi, wchodzi w role nauczyciela takze Niemcéw zachodnich i w ten sposéb
~Wypisuje sie” z paradygmatu ofiary. Skoro nie udala si¢ rewolucja poli-
tyczna, Maaz nawoluje do rewolucji psychicznej, do tego, zeby Niemcy po
obu stronach muru przestali nazbyt aktywistycznie dziataé, a zaczgli czuc.

W trzeciej swojej ksiazce Die Entriistung (Oburzenie/Rozbrojenie)
z roku 1992 Maaz zajmuje si¢ raz jeszcze zywotnoscia faszyzmu w Niem-
czech, kwestia zbiorowej winy i odpowiedzialnosci, ale takze sposobami
przebiegania lustracji i nagonka na nieoficjalnych pracownikéw Stasi, tak

zwanych IM (inofizielle Mitarbeiter). Podkredla, iz Holokaust (podczas
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ktérego blokada emocjonalna Niemcéw wyladowata si¢ w piekle plano-
wanego mordowania) w kaidej chwili moze si¢ powtérzy¢, niestuszny
i niebezpieczny jest wiec w Niemczech nakaz poprawnosci politycznej
wymagajacy postrzegania go jako jednorazowego i nieporéwnywalnego
z niczym wydarzenia w historii. Tym argumentem odsuwa si¢ zdaniem
Maaza konieczno$é refleksji nad aktualnymi mechanizmami ucisku i nad
ewentualnoscia reform. Na skutek rakiego my$lenia moga umkna¢ naszej
uwadze odradzajace sig struktury faszystowskie. A proces taki zaczyna sig
zdaniem Maaza juz zarysowywad. Jesli Niemcy nie przepracuja swej prze-
szhoéci faszystowskiej, podzialu i zjednoczenia, nie whacza cech projekro-
wanych na tych ,drugich” Niemcéw do obrazu samych siebie (Niemcy
zachodni staboéci i leku, Niemcy wschodni poczucia sily, mocy, wielkosci),
to zaczna wkrétce poszukiwaé wspélnych koztéw ofiarnych, czyli tzw. ,,no-
wych zydéw”, ktérymi sa dzi§ m.in. obcokrajowcy. Takimi koztami ofiar-
nymi moga by¢ takze zdaniem Maaza wspomniani nieoficjalni pracownicy
Stasi, na ktérych organizuje sig sensacyjne polowania w mediach, w audy-
cjach sprawiajacych wrazenie seanséw sadomasochistycznych, podczas gdy
prawdziwi przestepcy na wiclka skalg nie zostali — w ramach pokojowej,
zbyt pokojowej rewolucji — ukarani i robig karierg np. jako autorzy best-
selleréw. Maaz wymienia tutaj jako przyktad Giintera Schabowskiego czy
Alexandra Schalck-Golodkowskiego. Sciganie pomniejszych pomocnikéw
Stasi shuzy zdaniem Maaza do przestonigcia powazniejszych przewinien in-
nych odpowiedzialnych, a takze ,nas samych”. Warto zastanowic sig, jakie
odniesienia maja te rozpoznania do aktualnych polskich dyskurséw lustra-
cyjnych dwadziescia lat po napisaniu przez Maaza Die Entriistung.

Po upadku realnego socjalizmu nalezalo najpierw zdaniem Maaza zana-
lizowa¢ nasz whasny udziat jako ofiar w wypaczeniach tego systemu. Gdyz,
jak wiadomo, milczenie i brak oporu ofiar tez maja swéj udzial w zbrod-
ni. Nalezalo da¢ osobiste $wiadectwo. Oczywiscie prawo powinno ukaraé
sprawcéw, pozbawié ich uprzywilejowanych pozycji, przede wszystkim
nieoficjalni pracownicy Stasi powinni byli zdaniem Maaza sami zadenun-
cjowaé od razu na poczatku swoich oficeréw prowadzacych. Zabraklo au-
tentycznych §wiadectw tych ludzi.

Mam wrazenie, ze w Polsce nie istnieje poréwnywalna odmiana dyskur-
su postzaleznosciowego. Wicle energii inwestuje si¢ w sensacyjne, post- czy
pseudorozliczeniowe medialne nagonki na réznego rodzaju oportunistéw
dawnego systemu — nie w celach zrozumienia tamtej rzeczywistosci, naszej
w niej roli jako ofiar i sprawcéw jednoczesnie, szkéd, jakie nam wyrza-
dzita, lecz czesto dla doraznych celéw walki politycznej i kompromitacji
niewygodnego przeciwnika. Niewiele jest osobistych $wiadectw uwiklania
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w system i urazéw, ktére pozostawit po sobie. Madrze pisat o takiej ko-
niecznos$ci w biografii Kapusciriski. Non-fiction Artur Domostawski'®, pisat
,za" Kapuscinskiego. Lepiej staloby si¢ jednak, gdyby Kapusciriski zrobit
to sam, gdyby zrobili to takie inni pisarze czy artysci. Przydalby si¢ na
arenie tutejszych dyskurséw postzaleznosciowych polski Maaz lustrujacy
spoleczna podéwiadomosé. Na konferencji o dyskursach postzaleznoscio-
wych na Uniwersytecie Jagiellofiskim w maju tego roku, na ktérej potrzeby
powstat ten tekst, prof. Marek Zaleski powiedzial jednak: ,Latwicj polozy¢
jednego Polaka na Wawelu niz wszystkich Polakéw na kozetce”.

18 A, Domostawski, Kapusciriski. Non-fiction, Warszawa 2010. Zob. B. Helbig-Mi-
schewski, Kapusciriski nie byt pluszowym misiem. Avrtur Domostawski , Kapusciriski — non-
~fiction”, ,Pogranicza” 2010, nr 2, s. 96-100.



