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WYWIADY »ZARYSU«

20 lat ,,jednosci” Niemiec

Z dr. Hansem Joachimem Maazem
rozmawia Brygida Helbig-Mischewski

Brygida Helbig-Mischewski: Panie Doktorze, ucieszyl sie Pan ze zjednocze-
nia Niemiec?

Dr. Hans Joachim Maaz: Upadek NRD bardzo mnie ucieszyt. Doznania okresu
przetomu” (Wende) naleza do najbardziej ekscytujacych i najszczgsliwszych
doswiadczen w zakresie wydarzeni natury spoteczno-historycznej. Samo zjed-
noczenie Niemiec wyobrazatbym sobie jednak nieco inaczej.

Jaka jest kondycja Niemcéw Wschodnich w 20 lat po zjednoczeniu? Jak da-
lece sq nadal upokorzonym, ,,straconym” narodem, jak opisuje to Pan w
swoich ksiqzkach?

W ostatnich 20 latach wschodnioniemieckie spoleczenstwo zrdéznicowalo si¢
na nowo: mamy zwyciezcow i przegranych — w zaleznosci od wieku, plci, za-
wodu, osobowosci i regionu, w ktorym si¢ zyje. Jednak niemal dla wszystkich
obrazliwym i upokarzajacym jest fakt, ze wczesniejsze osiagnigcia, styl zy-
cia i kompetencje ulegly zdewaluowaniu. Mieszkanicy NRD powrdécili do
statusu ucznia i czeladnika, ktory musi zrozumie¢ i nauczy¢ si¢ narzuco-
nego mu systemu Republiki Federalnej. Nawet prawdziwi zwycigzcy ,,prze-
fomu” skarzq sig, ze teraz uczy¢ si¢ muszg nieprzyjemnych im modeli za-
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chowan (na przyktad: wlasciwej prezentacji siebie, sprzedawania sig¢, prze-
bijania si¢ i innych). Fakt, ze kadry kierownicze to w duzej czgéci Niemcy
Zachodni — doswiadczaja ci ze wschodu jako degradacj¢ do poziomu hudzi
»drugiej klasy”.

Mowi Pan, Ze ,,przefom” z roku 1989 nie byl wcale |, przefomem”, byl raczej
zwrotem” (Wendung) o 180 stopni. Co Pan przez to rozumie? Co sie nie
przelamato”?

»Przetom” 1 zjednoczenie zmienily w zasadniczy sposob system spoteczny
(NRD — przyp. tlhumacza) z totalitarnego w demokratyczny, ale nie ludzi w
ich psychospolecznym rozwoju. W znacznym stopniu nastapito nowe, po-
wierzchowne ,,dopasowanie si¢”, bez podj¢cia prawdziwie dojrzatych psycho-
spolecznych krokow. Demokracja moze dziata¢ na dhuzsza metg tylko wtedy,
gdy poszczegdlni obywatele nabgda ,,duchowa demokracj¢” (innerseelische
Demokratie), to znaczy naucza si¢ obchodzenia z wlasnymi blgdami, sta-
bosciami, ograniczeniami — tak, aby nie potrzebowaé juz wigcej negatyw-
nych wizerunkéw (czyli zewngtrznego wroga) dla swych projekcji.

Co nie udato sie w tzw. pokojowej rewolucji roku 1989? Dlaczego — jak Pan
twierdzi — nie bylo wlasciwie zadnej rewolucji? Jakie popelniono bledy? Za
co wstydzq sie wilasciwie Wschodnioniemcy, nawet jezeli rzadko o tym méwiq?

NRD w powigzaniu z innymi krajami bloku wschodniego, a przede wszys-
tkim z Rosja Sowiecka, byta — tak pod wzgledem ekonomicznym, jak i ide-
ologicznym — na dnie; system doznat praktycznie zapasci. Upadkowi systemu
towarzyszyty wprawdzie przyspieszajace go demonstracje, ale nie byt on wy-
nikiem politycznej czy zbrojnej walki. W konsekwencji wigc wladzy tak na-
prawdg nie przejeto — lacznie ze wszystkimi nastgpstwami przebudowy spote-
czenstwa, lecz owo przejgcie wladzy pozostawiono RFN. Z faktem tym wigza-
no naiwne nadzieje na lepsze zycie, ktore dostaje si¢ na tacy gotowe, jakby
w prezencie. Stan ten byt dla wielu zenujacy i nickoniecznie wzmocnit
poczucie pewnosci siebie.

Jak mogloby inaczej przebiec zjednoczenie, ktdre okresla Pan ironicznie
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. przystqpieniem” lub ,,adopcjq”, azeby Niemcy ze Wschodu mogli zacho-
wac swojq godnosé?

Niezbedne bylyby dyskusja i porozumienie na temat réznorodnych modeli
zycia (tak wschodnich, jak i zachodnich), facznie z przynaleznymi do nich
,pro” i,,contra”, zamiast prymitywnego podziatu na to, co ,,dobre” (Zachod) i
co ,,zte” (Wschdd). Ich celem powinno bylo by¢ osiagnigeie konsensusu: jak
mozna wspolnie zyé lepiej — takze w odniesieniu do Europy 1 zobowiazan,
jakie niesie ze sobg globalizacja. Podstawa takich dziatan moglaby by¢ na
przyktad nowa konstytucja.

Jakie sq spoleczne i indywidualno-psychologiczne konsekwencje tego — Pan-
skim zdaniem — nieudanego zjednoczenia?

Z punktu widzenia statusu spotecznego Niemcy Wschodnie sg zdyskrymino-
wanym, zdeindustrializowanym, wyludnionym krajem. Wigksza czgs¢ po-
siadtosci ziemskich, nieruchomosci i srodkoéw produkcji znajduje si¢ w za-
chodnioniemieckich r¢kach, podobnie jak 1 wigkszos¢ funkeji kierowniczych.
7 punktu widzenia psychologii indywidualnej wiele osob uwaza si¢ — gdy
mowa o réwnosci szans — za pokrzywdzonych i zdewaluowanych. Dla mlodej
generacji stan ten nie odgrywa wigkszej roli, bowiem mobilno$¢ miodych
ludzi pomocna jest tak w znalezieniu pracy, w zrobieniu kariery, jak i w
wykorzystaniu szans zyciowych — jednakowoz kosztem wyludnienia calych
regiondw.

Co rézni dzis ,,Ossis” od ,, Wessis”? Czy istniejq jeszcze przesqdy i trud-
nosci we wspdlnych kontaktach — tak prywatnie, jak i w Zyciu publicznym?

Istotna réznica polega na odmiennosci form stosunkéw migdzyludzkich:
Wschodnioniemcy sa czesciej bezposredni, bardziej otwarci, mowia sami z
siebie o sobie i swoich nastrojach, takze o obawach i stabosciach. Zachodnio-
niemcy sa czg¢sto zdystansowani, méwig raczej o czyms innym niz o sobie
samych, ze sktonno$cig do arogancji. Przesady, uprzedzenia i trudno$ci naj-
lepiej funkcjonuja ,,na odleglo$¢”, natomiast przy bezposrednich kontaktach
topnieja, czynigc miejsce dla rzeczywistych doznan i ocen, zarowno sym-
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patycznych, jak i niesympatycznych, w zaleznosci od subicktywnego doswiad-
czenia.

Dlaczego Wschodnioniemcy majq problemy z dostosowaniem si¢ do rzeczy-
wisto$ci Republiki Federalnej? Jak dalece szkodzi im ich specyficzne, , real-
socjalistyczne” wychowanie i ich uwarunkowanie, a takze, jak dalece ich
odmiennos¢é moze by¢ szansq na zmiang zachodniego spoteczenstwa?

Socjalistyczna rzeczywisto§¢ wymagata od ludzi umiej¢tnosci dopasowania
sig, podporzadkowania i stadnego ducha. Zachodnia gospodarka rynkowa
wymaga indywidualizmu, sily, takze sily przebicia, sprytu. Te dwa, z gruntu
rozne modele socjalizacji, wiodace do bycia ,,poddanym” na Wschodzie lub
,naddanym/panem” na Zachodzie, warunkuja wspomniane wyzej trudnosci.
Wschodnioniemiecka socjalizacja moze sta¢ si¢ dobrym fundamentem kul-
tury stosunkéw migdzyludzkich pod warunkiem, ze przyrostu materialnego,
konkurenciji i sukcesu nie traktowaé si¢ bedzie priorytetowo — szczeg6lnie

jesli idea spoteczenstwa nieograniczonego wzrostu (society of unlimited

growth) zalamie si¢ na progu realnie istniejacych ograniczen.
Co powinni zrobi¢ Wschodnioniemcy, by pozby¢ sie poczucia poniZenia?

Angazowa¢ sig politycznie i spotecznie, aby w skuteczny sposob méc weie-
la¢ i rozwijaé w zyciu wlasne do$wiadczenia i idee. Warunkiem sine qua
non jest indywidualny rozrachunek z upokarzajacymi doswiadczeniami zycio-
wymi, aby nie odreagowywa¢ ich spotecznie, nie rekompensowac i nie spy-
cha¢ do podswiadomosci.

Mowi Pan, Ze nie oplakiwano NRD, Ze nie bylo zaloby, ze nie podjeto proby
rozliczenia sie ze ,,zgonem* NRD i ze enerdowcy cierpiq na olbrzymi syndrom
utraty (ojczyzny). Jak miataby wygladaé owa zaloba? Czego nalezaloby za-
towaé¢? Czy system NRD nie odnosit si¢ z pogardq do ludzi?

Trzeba zawsze rozgranicza¢ miedzy strukturami spolecznymi a swiatem

prywatnym. Wiekszo$¢ tego ostatniego znikneta lub nie przedstawia juz zad-
nej wartosci. To wielka strata zwiazkéw miedzyludzkich, nawykéw, zycio-
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rysow, nabytych i cenionych umiejgtnosci. Po tym wszystkim nie noszono
zaloby, bowiem wigkszo$¢ myslata, ze teraz wszystko bedzie juz tylko lepiej.
Jednak niemozno$¢ szybkiego i tatwego dostosowania do zmieniajacych si¢
form zycia u$wiadomita, Ze nie wszystko idzie ku lepszemu, ba, niejedno
zmierza ku gorszemu. A przeciez i utracone szanse zastuguja na zatobg.

Swojq ksiqzke ,, Blokada uczué” (Gefiihlsstau) wydat Pan w roku 2010 po
raz drugi. Analizuje w niej Pan — z punktu widzenia psychologii glebi — naj-
réznorodniejsze aspekty tak prywatnego, jak i publicznego zZycia NRD, po-
kazuje Pan, jak ten autorytarno-represyjny system doprowadzal do psy-
chicznych deformaqz i uposledzeh. Czym kierowal si¢ Pan, piszqc te ksiqzke
i co sklonilo Pana do drugiego wydania?

Gefiihlsstau byta moim osobistym rozliczeniem z systemem NRD, a jedno-
cze$nie probg zwrécenia uwagi na skuteczno$¢ mechanizméw psychologii
thumu, ktore we wzajemnym oddzialywaniu indywiduum i spoleczenstwa
warunkuja owaq spoteczna deformacje. Uwazam, ze absolutnie niezbgdnym
jest tu zrozumienie faktu, ze wigkszo$¢ ludzi uczestniczy, a nawet udziela
si¢ aktywnie w strukturach spotecznych, ktore uznawane sa powszechnie za
wysoce anormalne, a wrecz i zbrodnicze. Tego psychologicznego wymiaru
deformacji dotad nie przeanalizowano, zarbwno w odniesieniu do narodo-
wego (Nationalsozialismus), jak i realnie istniejacego socjalizmu, a takze w
odniesieniu do przyczyn dzisiejszego kryzysu finansowego.

Jezeli nawet ww. formacji nie mozna poréwnywacé, to jednak daja si¢ do-
strzec w nich wspdlne uwarunkowania, wiodace do destrukcyjnych zacho-
wan spotecznych. Analizg tej problematyki i zwiazkoéw zaleznosci rozumiem
jako istotng misje mojego zycia; to tez byto motywem wyboru mego zawodu.
Kolejne wydanie mojej pracy wynikato z utrzymujacego sie popytu na
uprzednio wyczerpany naklad. Wstep W 20 lat péziniej byl niezbedny, by
zwroci¢ uwage czytelnika na pominigty aspekt psychologiczny w zrozumie-
niu probleméw zjednoczeniowych oraz na karygodny wrecz udziat obydwu
stron w tym procesie. Stad tez podtytul Psychogram pewnej spotecznosci —
a nie, jak poprzednio: Psychogram NRD.

Ujmuje Pan NRD z perspektywy psychoanalizy. Podobne zjawisko — moim
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zdaniem — nie mialo doiqd miejsca w Polsce (w odniesieniu do PRL). Na
czym polega owo szczegdlne spojrzenie psychoanalityka na ten problem?
Do czego potrzebujemy psychoanalizy w spojrzeniu na struktury spoleczne?

Psychoanaliza naswietla i bada przede wszystkim warunki rozwoju dziecka.
Bada, w jakim stopniu warunki wptywaja na rozwdj osobowosci oraz na
pbzniejsze — cho¢ w migdzyczasie wywodzace si¢ wylacznie z podswiado-
mych motywdw — zachowania dorostych. Jezeli wigc normy wychowawcze
i wartosci danego spoteczenstwa bgda w sposob porownywalny wplywaé na
grupy dzieci lub — odwrotnie — bgda zaniedbywane, powsta¢ moga w efekcie
struktury spoleczne przynalezne psychologii thumu. Normy i wartosci spo-
teczne maja wpltyw na wychowanie dzieci. Te z kolei, same odpowiednio
uksztaltowane, ksztattuja spoteczenstwo wedle whasnych doswiadczef. I tak
mozna z pelnym przekonaniem powiedzie¢, ze jakosé pierwotnych doswiad-
czen dziecka we wszelkiego rodzaju stosunkach spotecznych, jako$¢ dozna-
wanej przez nie opieki decyduje znacznie o przyszlosci spoteczefstwa.
Wiedze na ten temat zawdzigczamy psychoanalizie, wspieranej wspolczes-
nymi badaniami niemowlat, dzieci oraz mozgu.

Co w ogdle znaczy ,, Gefuehlsstau” (Blokada uczu€), do czego odnosi sie
tytul tej ksiqzki? Panska diagnoza ,,0 zakazie uczuc” (Gefuehlsverbot) w NRD
bardzo mnq poruszyla. Jakie to uczucia byly zabronione i sie ,,spietrzyly”,
,.zablokowaly ”? Jakie dzis sq objawy tego zjawiska? Gdzie owe uczucia znaj-
dujq niekontrolowany upust?

,Blokada uczu¢” pomyslana jest jako ogélna metafora ludzkich doswiad-
czen zwiazanych z silnymi uczuciami, ktérych nie mozna lub nie wolno
ujawnia¢. Poprzez wychowanie bazujace na thumieniu uczu¢ (,,opanuj sig,
wez si¢ w gars$é, badz dzielny, nie becz, badz cicho, nie badz bezczelny, nie
brykaj” i inne) nieuniknione afekty sg thumione, powoduja stres, napigcia,
ktore wiodg w konsekwencji do symptomow psychowegetatywnych i psy-
chosomatycznych. Jawny protest czy tez publiczne demonstrowanie dys-
tansu wobec represyjnego systemu, cierpienia duchowe, spowodowane nie-
dosytem lub brakiem akceptacji, zal z powodu utraty szans zyciowych —
artykulacja tego rodzaju doznan, obojg¢tnie, w jakiej formie, byla ze spolecz-
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nego punktu widzenia w NRD zabroniona. :
Uczu¢ nie mozna oczywiscie okazywac¢ wszedzie i w sposob spontaniczny.
Do zadan ,,szkoty uczu¢” — a takiej nam brak — nalezy nauka postrzegania
emocji, Swiadomej kontroli i sposobu ich wyrazania, najlepiej w pomocnym
1 wyrozumialym $rodowisku. W kazdym razie wyrazanie uczu¢ stuzy komu-
nikacji 1 rozluznianiu si¢ (redukcji stresu).

—
Czy uwaza Pan, Ze takze w socjalistycznej Polsce blokowano pewne uczucia?
Czy w Polsce bylo inaczej? Czy jesteSmy mniej ,, straumatyzowani”, bowiem
przeprowadzilismy naszq rewolucje z ,, Solidarnoscia” — a wiec sami?

Nie znam si¢ na tyle na Polsce. Socjalizm jednak musial tam podobnie od-
dziatywa¢ jak i w NRD. Polacy moga by¢ dumni z ,,Solidarnosci”. Moge
sobie wyobrazié, ze dzigki temu ruchowi poczucie wartosci wielu Polakow
znacznie si¢ podniosto.

Mowi Pan, ze realnie istniejqcy, autorytatywno-manipulacyjny kapitalizm
zniewala nie mniej niz realny socjalizm. Co Pan przez to rozumie? Jak na-
lezy pojmowaé Panskq krytyke demokracji? Krytyke, ktora spotyka sie na
Zachodzie z tak silnym oporem?

Wolnos¢ oczekiwana z tak wielkim ut¢sknieniem zagingta w realnie istnie-
jacym kapitalizmie (rynek pracy, uzasadniona obawa o niepewno$¢ bytu,
ubo6stwo) niezwykle szybko. Poza tym prestiz spoteczny i mody spetniaja
tutaj silne, represyjne funkcje. Wiele oséb dla akceptacji i powazania w §ro-
dowisku ulega zewnetrznej presji, oddalajac si¢ przy tym od swych praw-
dziwych potrzeb. Rynek ze swoja sugestywna, zaktamana reklama oddzia-
luje wysoce manipulacyjnie. Tak dlugo, jak demokracja stawia¢ bedzie wy-
facznie na dobrobyt materialny, pozostanie staba i zagrozona przez nieunik-
nione recesje gospodarcze. Demokracja musi by¢ rozumiana, przekazywana
i ¢wiczona jako stan ducha, jako jakos¢ stosunkow migdzyludzkich. Inaczej
uzalezni si¢ od koniunktury i wystawi na zagrozenie rosngcego w site¢ ,,pre-
kariatu”. Prawdziwie demokratyczne spoleczenstwo — jak je rozumiem, nie
chciatoby 1 nie dopuscitoby nigdy do tak wielkiej przepasci migdzy ,,bied-
nym” a ,.bogatym”.
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Na ile specyficzna socjalizacja ,, zdeformowala” Zachodnioniemcow?

Kapitalistyczna socjalizacja wymaga i wspomaga egoizm, sil¢ przebicia,
dominacje, zdolnos¢ do konkurencji, ambicjg, zazdros¢, pozadliwos¢ 1 zmu-
sza do zakfamania i zatajania lgkow, stabosci 1 problemow.

Mowi Pan, ze $wiatem rzqdzi z mroku to, co nieswiadome, zepchniete do
podswiadomosci. Co zepchneli do pod§wiadomosci Wschodnioniemcy (os-
towey), a co Zachodnioniemcy (westowcy)? Co muszq sobie uswiadomic, by
Jjako réwni obywatele mogli sie do siebie zblizy¢ i zy¢ lepiej?

Przesad o ,przechwalajacym si¢ westowcu” i ,,uzalajacym si¢ ostowcu”
ujawnia w obu wypadkach wzajemne projekcje tego, co zepchnigte do pod-
swiadomosci. Swoje kompleksy (poczucie nizszosci) postenerdowcy przekla-
daja na Zachodnioniemcow, podczas kiedy ci ostatni rzutuja wiasny lek przed
staboscig i nieudacznictwem na Niemcow ze Wschodu. Uprzedzenia te wy-
nikaja z odmiennej ideologicznie socjalizacji. Obywatele bytej NRD powinni
popracowaé nad rozwojem thumionej wezesniej pewnosci siebie 1 indywi-
duacja, natomiast Niemcy Zachodni musza oswoi¢ niepewnosci i leki oraz
nauczy¢ si¢ akceptacji ograniczen.

Co oznacza postulowana przez Pana rewolucja psychiczna oraz kultura te-
rapeutyczna, posttraumatyczna lub tez postkolonialna? Mowi Pan, Ze kultura
taka uosabialaby wartosci zawarte w ,, Kazaniu na govze” i u Freuda. Jakiez
to wartosci? Co ma wspdlnego Freud z ,, Kazaniem na gorze’'?

,-Rewolucja psychiczna” oznaczataby przezwycigzenie narzuconej alienacjl,
do ktorej zmusito wychowanie i normy bladzacego spoteczenstwa. Celem
spofecznego zycia staloby si¢, w miejscu grania 16l wymuszonych ideolo-
gicznie lub ekonomicznie, popieranie realizacji elementarnych potrzeb psy-
chospotecznych, tak aby szczero$¢, uczciwosé, okazywanie uczué, kultura
stosunkéw miedzyludzkich i solidarno$é staty si¢ mozliwe. Mitos¢ i pokdj
sa glownymi wartosciami zaréwno w ,,Kazaniu na gorze”, jak i w psycho-
analizie. Wartosci te, ktore sa elementarnymi potrzebami kazdego czlowieka,
sa wypaczane, a ich realizacja jest uniemozliwiana btednym wychowaniem,
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brakiem dobrych relacji czy jednostronnymi wartosciami spotecznymi.

Pisze Pan, ze Niemcy powinni wiecej ,,czué¢” niz ,,czyni¢”. To brzmi dziwnie.
Co to znaczy?

Formuta brzmi: ,,Najpierw odczuwaé, potem dziata¢”. Oznacza to, ze racjo-
nalnych dziatan i decyzji nie nalezy podejmowaé wylacznie przemyslanie,
lecz takze emocjonalnie, pamigtajac o empatii. Intuicja, ,,serce” 1 ,,glowa”
muszg by¢ traktowane jako jednos¢. Istnieje psychoterapeutyczna metoda
focusing, w ktéorej przed podejmowaniem decyzji i dziatan bada si¢ uczucia.
Dzialania na jej podstawie staja si¢ spdjniejsze 1 prawdziwsze. Dzigki temu
motywy ideologiczne i utylitarne, stuzace wylacznie interesom partyjnym i
manipulowane dla uzyskania poparcia wigkszosci, stracityby sile oddzialy-
wania. Dla samopoczucia jednostki i rozwoju spoleczenstwa jest bardzo
wazne rozroznienie, czy dziatania zgadzaja si¢ rzeczywiscie z odczuciami i
prawdziwymi potrzebami, czy tez sa okreslane interesami z zewnatrz (wla-
dza, zysk).

O Panskiej tozsamosci mowi Pan, Ze nie uwaza sie za Niemca, ale raczej za
Niemca ze Wschodu. Co zawiera to pojecie tozsamosci?

Nie. Jestem Niemcem i tak to odczuwam. Powiedziatem, ze dopiero po prze-
tomie, kiedy nie mogtem si¢ juz dluzej okresla¢ jako obywatel NRD,
zaakceptowalem siebie jako Niemca Wschodniego. Moja wschodnioniemiecka
tozsamosc¢ jest przede wszystkim wyrazem specyficznej kultury relacji migdzy-
ludzkich oraz mojej osobowosci, do ktorej dopuszczam niepewnos¢, stabosé,
lgki i ograniczenia. Wielka rolg odgrywa w niej potrzeba cieplych stosun-
kow migdzyludzkich, w ktérych konkurencja, zawis¢ 1 powierzchowne wartosci
nie odgrywalyby wigkszej roli.

Dlaczego stosunki Niemcéw Wschodnich z Polakami sq tak obciqzone? Jak
mozna, jak nalezy je zmienic¢? Co pozostalo tam niedopowiedziane?

O tym niewiele wiem. Wyobrazam sobie, ze niektorzy Niemecy Wschodni
przenosza chetne wiasne poczucie krzywdy na innych, zamiast starac si¢ je
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zrozumieé i przepracowaé. Takze obcy, migranci, azylanci do$wiadczajg w
pewnej mierze projekcji wschodnioniemieckich urazow. By¢ moze odgrywa
to jakas role i wobec Polakéw, ale co do tego nie mam zadnych osobistych
doswiadczen.

Czy Wschodnioniemcy sq bardziej wrodzy cudzoziemcom niz Niemcy Za-
chodni? Istnieje taki stereotyp. Czy Pan sie z nim zgadza?

Istotnie, statystyki to potwierdzaja. Wiaze si¢ to z projekcja odczuwanej
krzywdy na socjalnie uposledzonych i na obcych. Poza tym Niemcy ze
Wschodu maja o 40 lat mniej doswiadczen na polu integracji i komunikacji
z cudzoziemcami.

Pisze Pan, ze ostowcy czujq sie nadal jako ludzie drugiej klasy. Podobnie
czujq sie Polacy w kontekscie zachodnioeuropejskim. Czego zyczylby Pan
Polakom, aby pozbyli si¢ tego kompleksu?

Tego samego, co Niemcom Wschodnim. Odwotania si¢ do wiasnych wartosci,
docenienia roznic zamiast poréwnywania i dopasowywania si¢ do wigkszosci.
To jednak wymaga pracy nad indywidualnym poczuciem wiasnej warto$ci.
Ponizenie doznane w skali spotecznej lub narodowej jest zazwyczaj symp-
tomem indywidualnych komplekséw zwiazanych z rozwojem psychologicz-
nym. W takim wypadku moga znacznie pomdc trzy srodki: autoanaliza, grupy
samopomocy i naturalnie terapia. Celem nie moze by¢ dazenie do stania sig
westowcem lub zachodnim Europejczykiem, poniewaz jest ono wylacznie
fantomem poczucia wiasnej nizszosci. Zamiast tego powinniSmy uswiado-
mié¢ sobie, ze ,ja, to jestem ja” ze wszystkimi dobrymi i ztymi cechami, na
pewno odmienny od wszystkich pozostatych, co mnie cieszy i daje mi po-
czucie godnosci.

Czy w Niemczech zakonczyl sie obrachunek z socjalistyczng przesziosciq?
Co w tej dziedzinie si¢ nie udalo i nie udaje sie nadal?

Obrachunek byt dotad formalnie i prawnie ograniczony. Dawni partyjni
bonzowie i ludzie bezpicki sa ponownie na stanowiskach, sa ustawieni
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finansowo lepiej niz niektorzy opozycjonisci. W $wiadomosci spotecznej
nie ma praktycznie zadnego zrozumienia ani oceny przewinien i bigdow
tamtego okresu, dotyczacych np. biernego uczestnictwa i wspotsprawcow.
Nie nastapit akt zalu ani wybaczenia. Nie odkryto i nie przeanalizowano psy-
chosocjalnych Zrodet destrukcyjnych zachowan, takich jak zwrot ku spo-
fecznym dewiacjom, radykalizacja i potrzeba projekcji (wrdg, koziot ofiarny).
Zachowan, ktére moga w kazdej chwili, w sprzyjajacych warunkach spotecz-
nych (jak kryzys chocby), zyska¢ ponownie na znaczeniu.

Czy zgadza sie Pan, ze w spoleczenstwie Niemiec rozwijajq sie nadal faszy-
stowskie schematy myslowe, poniewaz faszystowska przesztosé po obydwu
stronach muru nie zostala wystarczajqco przeanalizowana?

Nie sadzg¢, ze mozna méwic o ,,faszystowskim sposobie myslenia”, a jedy-
nie o autorytatywno-represyjnych, manipulacyjnych, sugestywnych i przede
wszystkim projekcyjnych procesach psychicznych, ktére maja pomoc w od-
suni¢ciu wiasnych bledow, staboscei, lekdéw 1 kompleksu nizszosci. Tak diugo,
jak nie poprawi si¢ realnie standard opieki nad dzie¢mi, gdy ich elemen-
tarne potrzeby narcystyczne nie beda poprzez mitosé, akceptacje, zrozu-
mienie i pomoc dorostych dostatecznie zaspokojone, ludzie bedq nadal po-
datni na destrukcyjne zachowania. Zachowania, ktére moga by¢ rozumiane
jako zemsta za poniesione krzywdy i urazy. Faszyzm jest co prawda kon-
kretnym zjawiskiem historycznym, jednak dopdki nie zostang rozpoznane i
uzdrowione jego zrodla psychospoteczne, moze si¢ w kazdej chwili odno-
wi¢ w innej historycznej postaci.

Czy fenomen Angeli Merkel jest dobrym przyktadem na to, ze bedgc Wschod-
nim Niemcem, mozna osiqgnqé w Niemczech najwyzsze zaszczyty?

Nie, na pewno nie. Angela Merkel zostala kanclerzem nie dlatego, ze jest
Niemkg ze Wschodu. Sama si¢ tak nie prezentuje. Co najwyzej w jej roli
moderatorki $rodka, ostroznego i nieufnego taktyka bez charyzmatycznej
dominacji w stylu dowodzenia odbija si¢ jej wschodnioniemiecka socjali-
zacja. Mozna postawi¢ sobie pytanie, dlaczego wilasnie te cechy przydaja
si¢ teraz na stanowisku szefa rzadu. Poczatkowo byla jedyna, ktora w prze-
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ciwienstwie do tchorzliwych ,,synéw” o$mielifa si¢ zdetronizowaé ,,nad-
ojca” Kohla. A teraz uosabia by¢ moze powszechne obludne pragnienie
zachowania za wszelka cene status quo, uniemozliwiajac tym samym trudny
i bolesny akt u$wiadomienia sobie koniecznosci zasadniczej zmiany na-
szych form zycia. Idei spoleczenstwa nieograniczonego wzrostu nie da si¢
dalej utrzymaé, ale ktoz z politykow miatby site do ksztaltowania wizji in-
nych spotecznych celow? Najmniej A. Merkel, co wiasnie kwalifikuje ja
obecnie na kanclerza Niemiec. Kazdy narod ma taki rzad, na jaki zastuguje.

Nad czym powinni Niemcy teraz pracowa¢, aby w koncu udalo si¢ zaréwno
duchowe, jak i spoteczno-ekonomiczne zjednoczenie? A moze wcale nie jest
konieczne, by si¢ udalo?

Co rozumie si¢ whasciwie przez ,.zjednoczenie”? By¢ moze te same warunki
zycia i szanse spoleczne. W Niemczech nie ma ich juz od dawna i nie bedzie
ich takze pomiedzy Niemcami Wschodnimi a Zachodnimi. Roznica ta spro-
wadza si¢ w miedzyczasie do poglebiajacej si¢ przepasci migdzy malejaca
liczba bogatych i rosnacg liczbg biednych w calych Niemczech. Wszyscy
Niemcy powinni teraz pracowa¢ nad odpowiedzia na pytanie, jak lepiej,
inaczej nalezatoby ksztaltowaé przyszto$¢ spoteczenstwa bez rosnacego przy-
rostu materialnego i jak by to wygladato w wymiarze globalnym?

Czy (na)pisze Pan kolejnq ksiqzke o Niemcach?

Nie sadze. Coraz bardziej interesuja mnie podstawowe, istotne uwarunko-
wania ludzkiego zycia. Partnerstwo, seksualno$¢, macierzynstwo, ojcostwo,
rodzicielstwo, przyjazn, kultura wzajemnych stosunkéw migdzyludzkich i
coraz czesciej stosunek wobec nieuniknionych ograniczen naszej egzysten-
cji: staroéci, umierania i $mierci. Bede wige mowit o ludziach, naturalnie takze
o Niemcach, a nie tak wiele o Niemczech.

Z niemieckiego ttumaczyli:
Barbara Nowakowska-Drozdek,
Wojciech Drozdek
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