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Narodziny cztowieka z afektu wstydu

Wstyd jest, jak twierdzi niemiecka antropolozka Aleida Assmann', nieroz-
lacznie zwigzany z procesem stawania si¢ czlowiekiem - pojawia si¢ juz w biblij-
nej historii stworzenia. Jego poczatkiem jest grzech pierworodny tgczacy w so-
bie aspekt pragnienia wiedzy i popedu seksualnego. Po jego popelnieniu Adam
i Ewa po raz pierwszy uswiadamiaja sobie wlasng nagoéc¢ i zaczynajg odczu-
wacé wstyd, przykrywaja sie listkami figowymi. Wstydzg si¢ przed sobg nawza-
jem i przed Bogiem, wobec ktdrego zgrzeszyli. Assmann widzi w tym manife-
stacje dwoch podstawowych rodzajow reakcji wstydu: wstyd ciata wynikajacy
ze $wiadomosci wlasnej nagosci (Korperscham) i wstyd wynikajacy z poczucia
winy i leku przed konsekwencjami (Schuldscham). Historia biblijna opowiada
zdaniem Assmann o narodzinach cztowieka z afektu wstydu. Wstyd pojawit sig
wraz z wejsciem czlowieka w $wiat kultury, a wigc wraz z symbolicznym wygna-
niem z raju. Zwierzeta nie odczuwajg wstydu i nie rumienig si¢ — nie majg typo-
wej dla cztowieka samoswiadomosci spotecznej. W osiemnastym i dziewigtna-
stym wieku powstaty dyskursy antropologiczne podwazajgce absolutny wymiar
biblijnego obrazu cztowieka, niemniej jednak wstyd nadal uwazano za istotny
wyznacznik kondycji ludzkie;j.

! A. Assmann, Scham. Schamkultur und Schuldkultur, w: Was kommt. Was geht. Was bleibt,
pod red. M. Schichtera, Breisgau 2001, s. 281-285. .



Brygida Helbig-Mischewski

ege
Doswiadczenia wstydu

Przed napisaniem tego tekstu przywolalam w pamieci wlasne do$wiadcze-
nia wstydu. Kiedys, juz wiele lat po wyemigrowaniu z Polski, wielokrotnie na-
wiedzal mnie nastepujacy sen: Stoje w Niemczech przy kasie i — nie zdajac so-
bie z tego sprawy - mowie do kasjerki po polsku. Z chwila, gdy sobie to uswia-
damiam, ogarnia mnie przerazajacy wstyd, ze zdemaskowatam sie¢ jako inna,
obca, nie zachowalam adekwatnie do sytuacjiido oczekiwan spotecznych w da-
nym miejscu i czasie, wystawitam na widok publiczny to, co mialo pozostac pry-
watne. Kilkakrotnie, jako tlumaczce, zdarzylo mi si¢ méwic do Niemcéw po pol-
sku, a do Polakéw po niemiecku, i wowczas takze si¢ wstydzitam, choé w tym
wypadku wstyd udawato sie zazwyczaj zneutralizowa¢ humorem - jest to jedna
zlicznych, moze najbardziej produktywnych strategii odreagowywania wstydu.
Nierzadkie sg sny o tym, Ze jeste§my nadzy, a wigc bardzo ,,intymni”, w miejscu
publicznym - oznacza to bezbronno$¢ i kompromitacje. Tego typu sny to jedne
z wigkszych koszmardéw, uswiadamiajg nam, jak silng emocja jest wstyd. W je-
zyku polskim méwimy o wstydzie ,palacym”, czy ,,piekacym”. Niemiecka kul-
turoznawczyni Claudia Benthien® uwaza wstyd za uczucie archaiczne. Dotyka
on naszej esencji, stawia pod znakiem zapytania calg naszg osobg.

Wstyd jako uczucie spoteczne. Zwiazek ze spojrzeniem

Wstyd jest nieroztacznie zwiazany z funkcjonowaniem w spoleczenistwie,
z interakcja z drugim cztowiekiem i ze zbiorowoscia, jest uczuciem spofecznym.
Bez takiej interakcji (realnej lub przynajmniej uwewnetrznionej czy wyobrazo-
nej) nie ma wstydu. Wstydzimy sie czego$ przed kims.

Niemiecki psychoanalityk Micha Hilgers® podaje nastepujace przyklady sy-
tuacji, w ktérych ogarnia nas wstyd: Wstydzimy si¢ na przyktad, gdy przez po-
mylke powiemy komus$ obcemu ,,dzien dobry” (nierozpoznanie granic migdzy
tym, co ,,swoje”, a co ,,obce”), gdy kto$ nas publicznie nadmiernie pochwali albo
zgani, a wigc w sposdb przyjemny lub nieprzyjemny przekroczy nasze granice

* C. Benthien, Die Macht archaischer Gefiihle. Kulturwissenschaftliche Gedanken zum
Verhdltnis zwischen Scham und Schuld, \Wiener Zeitung” 15.04.2006, s. 8.

* M. Hilgers, Scham. Gesichter eines Affekts, Gottingen 1997. Zob. takze L. Wurmser, Die
Maske der Scham. Die Psychoanalyse von Schamaffekten und Schamkonflikten, Berlin,
Heidelberg, New York 1993.
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prywatne i postawi w centrum zainteresowania publicznego. Wstyd uwazany
jest za regulatyw bliskosci i dystansu miedzy ludZmi. Jesli Zle ocenimy blisko$¢
danej osoby, moze zaistnie¢ sytuacja wstydu. Moze si¢ tak stac takze wowczas,
gdy nasza bliskoéé wobec innej osoby wystawiona zostanie na widok publiczny.
Nastolatki wstydza sig, gdy bliscy okazuja im uczucia, zwlaszcza w obecnosci
innych. Wstydzimy si¢, gdy nasze wyznanie mifosci nie zostaje odwzajemnione,
nasze przeprosiny nie przyjete, a wiec na skutek odrzucenia, ale takze gdy si¢
poélizgniemy, przejezyczymy itp., czyli zrobimy nieumyslnie zabawny biad.
Wstyd to takze uczucie lgku i bolu, ktore odczuwamy, gdy inni postrzegajg na-
sz3 stabo$¢, defekt (a defektem moze by¢ nawet fakt, ze nasz wyglad czy lifestyle
nie odpowiada normom propagowanym przez modne magazyny), niemoralny
czyn czy brak kompetencji. Oczekujemy wéwczas pogardy, osmieszenia, kom-
promitacji. W czasopi$mie ,, Tip Berlin™ rozgtosnia ,Inforadio” RBB reklamuje
sie sloganem: ,,Besser informiert als blamiert” (lepiej by¢ poinformowanym,
niz sie zbtazni¢). W centrum zdjecia reklamowego stoi niedoinformowany czlo-
wiek z gtowg strusia, wokot niego znajomi rzucajacy na niego niedowierzajace,
pelne skrywanej satysfakcji badZ politowania spojrzenia. Zdjecie to w swej do-
stownosci doskonale ilustruje znaczenie frazeologizmu ,,stracic¢ twarz” (das Ge-
sicht verlieren), ktorym okreéla sie sytuacje wstydu. Wstyd taczy sie ze zmystem
wzroku, z byciem postrzeganym, pokazywanym palcem, Spojrzenia innych sg
instancjg regulujaca zachowanie norm, decydujacg o przyznaniu badz odebraniu
nam godnoéci, trybunatem decydujacym o statusie i integralnosci danej osoby
(Aleida Assmann). Wstyd bywa nazywany ,,obronca ludzkiej godnosci™ — jest
bowiem sygnatem, kiedy ta godno$¢ zostaje naruszona. W Niemczech istnieje
stowo ,,Rufmord” - morderstwo reputacji, opinii o nas. To radykalne sformuto-
wanie zwraca uwage na bliskoé¢ miedzy utratg twarzy a zabojstwem (spolecz-
nym) czlowieka. Ogromny wstyd wywoluja sytuacje, w ktérych doznajemy lub
doznawalis$my ponizenia czy upokorzenia publicznego.

Niekiedy wstydzimy si¢ takze tego, ze jeste$my, czy byli$my, ofiarami prze-
mocy, ktdrej nie potrafiliémy si¢ przeciwstawic. Bywa, ze kobiety doswiadczajgce
przemocy ze strony partneréw nie opowiadajg nikomu o swym problemie, gdyz
sie wstydza (rzecz dotyczy takze mezczyzn zle traktowanych przez kobiety). Na
syndrom ten cierpig zwlaszcza osoby mlode, o jeszcze nie ugruntowanym po-
czuciu wlasnej wartoéci. Zawstydzony cztowiek spuszcza wzrok, stoi jak ,,przy-

4 ,Tip Berlin” 2010, nr &, s. 90.
5 Por. R. Kithn, M. Raub, M. Titze, Scham - ein menschliches Gefiihl, Opladen 1997, 5. 8.
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bity”, pragnie, skoro stracil twarz, uciec z zasiggu wzroku innych, zapa$¢ si¢ pod
ziemie albo chociazby w mysia dziure.

Wstydzimy sie nie tylko za siebie, ale i za osoby nam bliskie, na przykiad dzieci
nie odpowiadajgce okreslonym wymogom kulturowym, wypadajace z wyscigu
o najladniejsze, najgrzeczniejsze, najzdolniejsze dziecko, za ,,zacofanych” rodzi-
cédw, nietypowych partneréw. Wstydzimy si¢ pokazaé (jako kobiety) z mniejszym
od nas me¢zczyzng czy z tegg kobieta (jako mezczyzni). W jezyku polskim mo-
wimy, Ze wstyd nas ,,paralizuje”, czyli czyni niezdolnymi do dzialania.

Wstyd kobiet

Gdy opinia publiczna zrobita z Marii Komornickiej ,kobiete lekkich oby-
czajow” (w tym czasie stawa dla kobiety czesto taczyla sie z niestawg®), pisarka
tak bardzo wstydzila si¢ swego obrazu w oczach innych, ze zabita w sobie ko-
biete i symbolicznie przeobrazila si¢ w mezczyzng. W poezji pisanej przed ro-
kiem 1907, a wigc przed przemiana, wyrazala glebokie pragnienie unicestwienia
siebie i narodzenia si¢ na nowo w zupelnie innej postaci’. By¢ moze to wlaénie
wstyd polaczony z bolesnym poczuciem winy byt gléwnym motorem jej tragicz-
nej w skutkach transformacji i pézniejszej wieloletniej ,pokuty”®. W egzystencje
kobiet w kulturze patriarchalnej wpisane jest zwiazane z cielesnoécia i seksual-
noscia poczucie winy i wstydu®. Wstyd, zwlaszcza dla kobiet, laczy sie nie tyle
z utratg honoru (ktérego kobietom sie nie przypisuje), ile cnoty. Honor w niekto-
rych kulturach odzyska¢ mozna tylko poprzez zaryzykowanie Zycia, stawienie
czota $mierci. Na tej zasadzie funkcjonowaty, jak wiadomo, pojedynki w kultu-
rze szlacheckiej. Utrata cnoty byla w oczach Komornickiej z pewnoscig czyms$
nieodwracalnym. Jedynym wyjsciem mogta wydawa¢ sie $mier¢”. Przypomi-
namy sobie przypadek czternastoletniej dziewczyny z gimnazjum w Gdansku,

¢ To slowa jednego z bohateréw niedokoriczonej powiesci Marii Komornickiej Halszka
(1901).

7 Patrz np. wiersz Pragnienie, w: M. Komornicka, Utwory poetyckie wierszem i prozg, pod
red. M, Podrazy-Kwiatkowskiej, Krakow 1996.

® Szerzej pisze o tym w: B. Helbig-Mischewski: Strgcona bogini, Krakéw 2010.

® Por. W. Eichelberger, Kobieta bez winy i wstydu, Warszawa 1997.

' Takie wyjscie wybiera bohaterka poematu Czartofania i Seni z Ksiggi poezji idyllicznej,
»alter ego” autorki.
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ktéra w roku 2006, po zawstydzajacym, publicznym molestowaniu i upokorze-
niu przez kolegow z klasy, odebrala sobie zycie.

Konsekwencje zawstydzania

Jesli zbyt czesto w dziecinistwie nas si¢ zawstydza i upokarza, mozemy nabrad
przekonania, ze co$ z nami jest nie w porzadku. Jesli zawstydzanie i przekracza-
nie naszych granic jest gtéwna metoda wychowawczg i ma drastyczny przebieg,
moze by¢ bardzo niebezpieczne w skutkach, traumatyczne, jak podkreslajg Hil-
gers i Hilshoff". Doznane upokorzenia moga prowadzi¢ do projekeji wécieklo-
éci na innych, do postawy cynicznej, silnej agresji i aktow przemocy pozwalaja-
cych przej$¢ z postawy pasywnej do aktywnej, z bycia ofiarg do bycia katem - to
typowe, cho¢ nie jedyne, metody odreagowania wstydu. Taka metoda moze by¢
réwniez zaprzeczanie temu, Ze si¢ wstydzimy, jak najszybsze spychanie sytuacji
wstydliwych do podswiadomosci, ich tabuizacja'?. Ekstremalng formg radzenia
sobie ze wstydem i odrzuceniem doznanym w dziecifistwie i mlodosci byty akty
brutalnej przemocy ze strony uczniéw w szkotach amerykanskich czy niemieckich
pociagajace ze sobg wiele §miertetnych ofiar. Przykladem reagowania przemoca
na zawstydzenie jest takze biblijna opowies¢ o Kainie i Ablu. W oczach psycho-
analitykow morderstwo dokonane przez Kaina jest takg wtasnie reakcja na brak
uznania ze strony Boga". Gdy Bog nie docenia ofiary Kaina, ten spuszcza glowe
i rumieni sig: to wyraz paralizujacego wstydu. Kain wyzwala sie ze wstydu, za-
mieniajac go w wing i zabijajac $wiadka swojego ponizenia, w dodatku rywala.

Agresja wywolana zawstydzeniem moze zostac skierowana takze przeciwko
samemu sobie i przybrac forme glebokiego przygnebienia, depresji, checi samo-
bojstwa. Stad tez w dzisiejszej pedagogice postuluje sie kulture uznania i posza-
nowania godnoéci (Kultur der Anerkennung), a nie zawstydzania. Problem do-
tyczy jednak nie tylko wychowywania dzieci i mlodziezy. Przelozonym odradza
si¢ publicznego krytykowania i zawstydzania podwladnych - niemniej jednak

' M. Hilgers, dz. cyt.; T. Hiilshoff, Emotionen. Eine Einfiihrung fiir beratende, therapeuti-
sche, pddagogische und soziale Berufe, Miinchen 1999.

2 C.E. Izard, Die Emotionen des Menschen. Eine Einfithrung in die Grundlagen der Emo-
tionspsychologie, Weinheim, Basel 1994, s. 150.

3 C. Benthien, dz. cyt. Zob. takze T. Bastian, M. Hilgers, Kain. Die Trennung von Scham
und Schuld am Beispiel der Genesis, ,Psyche” 1990, nr 44, s. 11-12,

14 1. Riedel, Eine Kultur der Anerkennung, w: Scham — Beschdmung - Anerkennung, pod
red. S. Marksa, Berlin 2007, s. 91.
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jest ono nadal czesto stosowane, a jego skutkiem jest toksyczny klimat w wielu
miejscach pracy. Zawstydzanie jest jedng z najwazniejszych metod mobbingu.
Jest ono takze integralng czgscig wielu popularnych, rozrywkowych programéow
telewizyjnych, takich jak prowadzony w Niemczech przez Dietera Bohlena pro-
gram ,Deutschland sucht den Super-Star” - zaspokajajacy najnizsze instynkty
widzow, poczucie satysfakeji z ponizenia innego. W innego rodzaju talk- lub
sex-shows mamy do czynienia z polaczeniem ekshibicjonizmu (wystgpujacych)
z wojeryzmem (widz6éw)'*. T w jednym, i w drugim przypadku perwersja stuzy
odreagowywaniu wstydu, jest jedng z kolejnych destrukcyjnych metod radze-
nia sobie z tym trudnym afektem. Wstyd odreagowywany jest tutaj przez zdo-
bycie kontroli nad instrumentalizowanym partnerem ,,dialogu”.

Wstyd a wina

Konstruktywna metoda obchodzenia sie ze wstydem moze by¢, jak juz wspo-
mniatam, zastosowanie humoru czy autoironii', ale takze rozmowa, terapia,
sztuka. Nasza (chrze$cijaniska) kultura nie wyksztalcita trwalych mechanizméw
ani rytualéw stuzgcych wyzwoleniu si¢ od wstydu, poradzeniu sobie z utrata
twarzy, a wiec godnosci, honoru, autorytetu, uznania, cnoty. Stad tez tak czeste
destrukcyjne reakcje na wstyd, o ktoérych byla juz mowa. Inaczej rzecz si¢ ma
w przypadku winy, czesto ze wstydem kojarzonej. Tutaj kultura chrzedcijaniska
ma do zaoferowania praktyke spowiedzi - skadingd nieco watpliwg, gdyz w do$¢
prosty sposob zapewniajaca odgdérna absolucje, zwalniajaca niejako, zwlasz-
cza jesli rozumiemy spowiedz opacznie, od indywidualnej odpowiedzialnosci.

Jak zdefiniowa¢ jednak réznice miedzy wing (Schuld) a wstydem (Scham)?
Wstyd wynika z napiecia miedzy ,ja” a idealem, twierdzg niektdrzy psycholo-
gowie”. Wstydzimy si¢, gdy jest ono duze. Natomiast gdy si¢ zmniejsza, odczu-
wamy dume badz euforie. Stad tez niekiedy duma traktowana jest jako uczucie
przeciwstawne wobec wstydu. Natomiast wina pojawia si¢ w przypadku napig-

'S M. Hilgers, Scham und Schamlosigkeit in den elektronischen Medien, w: tenze, dz. cyt,,
5. 176-179.

1s ‘W ostatnich latach (czarny) humor pojawia si¢ coraz cze¢sciej w dyskursach artystycz-
nych o Holokauscie. Niewykluczone, ze i w tym wypadku jest on strategia odreagowa-
nia wstydu — wstydu odczuwanego paradoksalnie przez ofiary. Czarny humor oémie-
sza katow, doprowadza wojenng narracje do absurdu, ratuje godno$¢ ofiar.

VM. Hilgers, dz. cyt., s. 16. Zob. takze G. Piers; M.B. Singer, Shame and Guilt, Norton,
New York 1971, s. 16.
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cia miedzy ,ja” i ,nad-ja”, czyli ego i superego. Psychoanalityk Leon Wurmser
pisze, ze wstyd odnosi sie do idealnego obrazu ja, wina natomiast do kodeksu
idealnych zachowan®®. Wstyd uwaza za afekt bardziej archaiczny, obejmujacy
wiekszy obszar psychiki i mniej zréznicowany niz wina. Konflikty zwigzane ze
wstydem nazywa konfliktami narcystycznymi - to zmagania wewnetrzne kra-
zgce wokot tematéw szacunku dla ,ja”, poczucia wladzy/mocy i niemocy. Filo-
zotka Hilge Landweer podkresla, ze wstyd stoi na strazy przede wszystkim na-
szego obrazu samych siebie (i naszego obrazu w oczach innych). Natomiast wina
czy poczucie winy stuzy obronie innych, tych, wobec ktérych zawinilismy'.

Wstyd jest jednym z najbardziej podstawowych afektéw, niemal fizjologicz-
nym refleksem. Odczuwa si¢ go bardzo ciele$nie. Natomiast wina nie jest uczu-
ciem, tylko, przynajmniej z prawnego czy moralnego punktu widzenia, faktem
obiektywnym, uregulowanym przez kodeksy. Jednak juz z psychologicznej per-
spektywy wina wydaje si¢ by¢ mniej jednoznaczna, méwi si¢ wowczas o ,,poczu-
ciuwiny” (Schuldgefiihle). Poczucie winy czy wyrzuty sumienia mozna miec na-
wet, jesli obiektywnie si¢ nie zawinito - przykladem moze by¢ poczucie winy za
zbrodnie hitlerowskie Niemcéw urodzonych juz po drugiej wojnie swiatowej.
7 drugiej strony z punktu widzenia prawa kto§ moze by¢ winny, nie odczuwac
jednak wyrzutéw sumienia tak jak Hanna Schmitz z filmu Lektor (Der Vorleser)
Stephena Daldry’ego wedlug powiesci Bernharda Schlinka®.

Wina jest zazwyczaj konsekwencjg konfliktu, natomiast wstyd czesto poja-
wia si¢ przed konfliktem, konflikt wywotluje. ,Wina wymaga podjecia decyzji,
dziatania” - podkre§lajg psychoanalitycy Till Bastian i Micha Hilgers®. Prze-
winienie (akt przemocy, przestepstwo, zbrodnia) moze stuzy¢ przestonieniu
wstydu, pisze kulturoznawca Hartmut Béhme?? - taki byl wlasnie przypadek
Kaina. Hanna z Lektora woli wzia¢ na siebie calg wing nawet za co$, czego nie
popelnita, niz wytrzymac¢ straszliwy wstyd analfabetyzmu. Przy czym przewi-
nienie z kolei moze ponownie wywota¢ uczucie wstydu. Dlatego w psychologii
moéwi sie o cyklach ,winy i wstydu”.

'8 1. Wurmser, dz. cyt.

1 H. Landweer, Scham und Macht. Phinomenologische Untersuchungen zur Sozialitit
eines Gefiihls, Tibingen 1999, s. 46.

* C. Benthien, dz. cyt.
2L T, Bastian, M. Hilgers, dz. cyt.
2 Zob. C. Benthien, dz. cyt.
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Kultury winy i kultury wstydu

Czesto dyskutowany jest dzisiaj w etnologii, antropologii, psychologii i kul-
turoznawstwie podziat spoteczenstw na kultury winy (Schuldkulturen) i kul-
tury wstydu (Schamkulturen), wprowadzony przez filologa klasycznego Erica
Robertsona Dodda w roku 1951% i rozpowszechniony przez badaczke kultury
Japonii Ruth Benedict?, przez Margaret Mead, a w ostatnich latach przez an-
tropolozke niemieckg Aleide Assmann. Kultury, w ktérych spojrzenia innych s3
centrum regulacji naszych zachowan, to kultury wstydu. Wstyd jest w nich re-
akcja na krytyke czy kompromitacje z zewngtrz. To nie spokojne sumienie czy
dobry charakter, lecz uznanie spoteczne, publiczne, image jest dobrem najwyz-
szym. Nie chodzi o to, czy jeste$my czemus winni, czy nie, tylko o to, jakie ma
to konsekwencje dla naszej reputacji, naszego honoru (Ehre). Bardzo liczy sie tu-
taj prestiz, chodzi przede wszystkim o to, Zeby nie doznac hanby (Schande), nie-
koniecznie o to, zeby nie wyrzadzi¢ zfa. Religioznawca Thomas Schirrmacher®
podkresla, do$¢ mocno wartosciujge, ze w kulturach wstydu duzo tatwiej o takie
postawy jak oportunizm, brak samodzielno$ci i odwagi niz w kulturach winy.

Kultury natomiast, w ktérych konfrontacja z wlasnym przewinieniem od-
bywa si¢ gtéwnie na obszarze sumienia, to kultury winy. Tutaj autorytet jest
uwewnetrzniony, podparty jakas wyzszg moralng instancja. ,Ja” dzieli si¢ nie-
jako na instancje ,winng” i ,obwiniajaca”. Immanuel Kant nazywa sumienie ,,53-

dem wewnetrznym”, w obrebie ktdorego jakas czesc ,ja” oskarza jego inng cze$c.

Podczas gdy w kulturze wstydu to spoteczenistwo z zewnatrz decyduje o naszej
reputacji, w kulturze winy sami - z pomoca zasad moralnosci czy religii - je-
steémy odpowiedzialni za to, aby poradzi¢ sobie z wlasnym przewinieniem. Nie
troszczymy sie, jak w kulturach wstydu, przede wszystkim o wlasny honor, lecz
o zado$cuczynienie winy, o pokute i (w idealnym przypadku) naprawienie zta.
Przy czym nalezy pamietal, ze granica migdzy oboma rodzajami kultur nie
jest zbyt ostra, zazwyczaj oba si¢ przenikaja, cho¢ jeden z nich moze domino-
wal. Assmann mowi wiec o dwdch instancjach, wobec ktérych jednostka musi
sie opowiedzie¢. Z reguly, jak twierdzi Assmann, mamy do czynienia zar6wno

# E.R. Dodds, Von der Schamkultur zur Schuldkultur, w: Die Griechen und das Irrationa-
le, Darmstadt 1970. Oryginal: The Greeks and the Irrational, 1951.

2 R. Benedict, Chrysantheme und Schwert. Formen der japanischen Kultur, Frankfurt am
Main 2006. Oryginal: The Chrysanthemum and the Sword. Patterns of Japanese Culture,
New York 1946.

% T, Schirrmacher, Scham- und Schuldkultur, Professorenforum-Journal 2002, z. 3, nr 3.
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z wymogami i krytyka otoczenia spolecznego, jak i z odpowiedzialnoscig wo-
bec (uwewnetrznionej) nadrzednej instancji moralne;.

Wedtug Benthien dla rozrdznienia miedzy kulturami winy i wstydu wazna
jest kwestia, czy afekt winy/wstydu moze zostaé ,,przepracowany”, na przyktad
przy pomocy pokuty lub nalozonych na jednostkg sankcji. W kulturach winy jest
to mozliwe, natomiast w kulturach wstydu nie. W dawnej Japonii tzw. ,utrata
twarzy” byla czym$ nieodwracalnym. Kodeks honorowy samurajéw, czyli bu-
shido, wymuszal na nich samobdjstwo w sytuacji $wiadomosci wtasnej winy.
Smier¢ byla oczyszczeniem z hanby i przywracata honor. Takze czasy Homera
byly kultura wstydu, ktora stopniowo na przestrzeni czasu, do wieku antycz-
nych dramatopisarzy, przeobrazila sie w kulture winy. Postaci w eposach Ho-
mera 2yj3 w nieustannym leku przed publicznym potepieniem (nie tyle przez
bogéw, ile przez otoczenie spoteczne). Najwyzsza wartoscig jest uznanie spo-
teczne, najgorszym, czgsto nieodwracalnym ztem - utrata reputacji. Chrzesci-
janstwo nie jest pod tym wzgledem takie jednoznaczne. Stary Testament oparty
jest na kulturze wstydu, natomiast Nowy Testament i teologia nowozytnosci,
zwlaszcza luterafska, na kulturze winy. Dzisiejsze wschodnie kraje $rédziem-
nomorskie, a takze Japonig czy Chiny, zalicza si¢ na ogol, zdajac sobie sprawe
ze zbytniej schematycznoséci podziatu, do kultur wstydu, natomiast USA, An-
glie i inne kraje protestanckie do kultur winy. Polska nie da si¢ jednoznacznie
przyporzadkowa¢ do ktorej$ z tych kategorii. Nietrudno jednak zauwazyc, ze
na przyklad w Polsce bardziej niz w Niemczech staramy sie podczas konwersa-
cji nie dopuszcza¢ do utraty twarzy przez ktdrego$ z partnerdw, a o konfliktach
czesto nie méwi si¢ wprost?. Konsekwencje tzw. utraty twarzy sa bowiem w Pol-
sce powazniejsze niz w Niemczech. Z dzie¢mi w Niemczech wigcej si¢ dysku-
tuje, mniej si¢ je zawstydza. Wskazywaloby to, ze kultura wstydu jest w Polsce
silnej rozpowszechniona niz w Niemczech (Zachodnich?) - jest to jednak tylko
hipoteza, do ktorej jeszcze wroce.

Kultura Niemiec Zachodnich jako kultura winy, kuitura NRD
jako kultura wstydu

Zajmijmy sie najpierw kulturg Republiki Federalnej Niemiec. Aleida As-
smann uwaza co prawda podziat na kultury winy i kultury wstydu za zbyt sche-
matyczny, twierdzi jednak, Ze moze on by¢ pomocny w opisie proceséw roz-

% K. Wojciechowski, Knigge fiir deutsche Unternehmer in Polen, Frankfurt (Oder) 2002.
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woju danej spotecznodci - w kierunku bardziej (kultura winy) lub mniej (kul-
tura wstydu) ,,cywilizowanym”. W tych kategoriach opisuje, nie bez pewnej
dozy satysfakeji, rozwoj Niemiec”. Spoleczenistwo drugiego Cesarstwa Nie-
mieckiego bylo jej zdaniem, w zwigzku z narastajacym wplywem militaryzmu
na wszystkie dziedziny zycia, spoteczeristwem wstydu. W porzadku militar-
nym liczy si¢ przede wszystkim miejsce jednostki w grupie. To normy i warto-
Sci grupy ustalajg mozliwo$ci zachowan jednostek, decyduja o statusie, repu-
tacji, honorze i haribie, wartosci i bezwartosci, o istnieniu i nieistnieniu. Prze-
niesienie tego porzadku na obszar panstwa spowodowatlo stopniowg reduk-
cje indywidualnosci, zréznicowania i wieloéci. Wyrazami narastajacej kultury
wstydu byla w epoce wilhelminskiej kultura pojedynkéw i mit honoru w dra-
macie mieszczanskim. Pierwsza wojna §wiatowa zwiekszyta jeszcze t¢ tenden-
¢j¢ - mimo interwencji literackich takich jak Effi Briest Theodora Fontane czy
Maria Magdalena Friedricha Hebbla. Skutkiem pierwszej wojny $wiatowej
byly niejako, jak twierdzi Assmann, narodziny narodu niemieckiego z afektu
zbiorowego wstydu. Poczucie honoru narodowego, z ktérym naréd niemiecki
szedlna pierwszg wojng $wiatowa jako podmiot zbiorowy, przerodzito sie wraz
zkleska w ponowng harbe narodowa. W kulturowym kodzie militarnym (i he-
roicznym) utrate honoru i zwigzany z nig wstyd zneutralizowaé mozna jedy-
nie przez $mier¢ wiasng lub cudzg, na przyktad przez wypowiedzenie wojny.
Hitler poprzysiggl narodowi niemieckiemu zbawienie od hanby. Tymczasem
druga wojna $§wiatowa przyniosta jej zwielokrotnienie w niewyobrazalnej skali.
Niemcy byli skompromitowani na calym éwiecie, nie mogli sie, jak pisat Tho-
mas Mann, ,,nikomu pokaza¢ na oczy”. Stosowane do tej pory pojecia honoru
i hanby zastgpiono najpierw, jak pisze Assmann, pojg¢ciami ,winy zbiorowej”
i ,wstydu zbiorowego” (kollektive Schuld und Scham) pokuty (Siihne), przepra-
cowania przesztodci (Vergangenheitsbewdltigung) i naprawienia winy (Wieder-
gutmachung), potem, w drugim pokoleniu, odpowiedzialnoéci (Verantwor-
tung) i pamieci (Erinnerung). W ten sposob niemieckie spoleczenstwo powo-
jenne przeksztalcito sig, zdaniem antropolozki, z kultury wstydu w bardziej
humanitarng kulture winy. Destrukcyjne i zawstydzajace strony wlasnej prze-
sztosci nie ulegly tabuizacji (tabu jest to napedzana wstydem forma zbiorowej
samoobrony), lecz zostaty uznane i uwewnetrznione, aby na tym traumatycz-
nym do$wiadczeniu zbiorowym mozna bylo zbudowac¢ spoleczenstwo demo-

¥ A. Assmann, dz. cyt.
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kratyczne®. Film Lektor pokazuje osobe niezdolng jeszcze do funkcjonowania
w kulturze winy spoteczeristwa Niemiec Zachodnich - to Hanna Schmitz, cal-
kowicie uwieziona w kulturze wstydu.

Jesli chodzi o NRD, to badacze niemieccy, jak na przyktad psycholozka An-
nette Simon?, nie majg watpliwosci, ze dominowata w niej kultura wstydu. Za-
wstydzanie bylo jedng z gléwnych metod ,,wychowawczych” dzieci i dorostych.
Bylo rzeczg oczywista, ze to spoleczenstwo jest instancjg oceniajgcg indywidu-
alne zachowanie i wymagajaca catkowitej subordynacji: obywatel poddawany
byt od dziecka odpowiednim rytualom oceny, nagradzania, napigtnowania, za-
wstydzania i wykluczania. Simon mowi takze o strategii swoistej ,,familiary-
zacji” kultury i infantylizacji spoleczenstwa. Cenzura i wszechobecno$c Stasi
kneblowala gardlo, potegowala zachowania oportunistyczne. (Kontrkultura
opozycji, nie docierajgca jednak do tak wielu érodowisk jak w Polsce, prébo-
wala to przetamaé, transformujac kulture wstydu w kulture winy). Po upadku
muru obywatele NRD znalezli si¢ co prawda w spoleczenstwie uwazanym za
kulture winy, jednak doznali w nim traumatycznego ponizenia i zawstydze-
nia jako obywatele ,nizszej” klasy, czego skutki obserwujemy do dzis. Jedna ze
strategii radzenia sobie z tym wstydem jest, jak pisze Simon, przeksztalcenie
go w ironiczng, ,blazenskq dume”, na ktérej bazuje migdzy innymi niezwykle
wéréd Ossis popularny film Sonnenallee Leandra HauBmanna wedtug powie-
$ci Thomasa Brussiga.

W Polsce socjalistycznej przeciwwagg dla kultury wstydu byt kosciét
z jego koncepcja winy popelnianej wobec Boga i procedurg spowiedzi, a takze
silna opozycja. Zawstydzanie funkcjonowato jednak doskonale w rodzinach
i w szkole. Jedng z najczesciej stosowanych metod zawstydzania uczniow przez
nauczycieli w PRL bylo przesmiewcze przekrgcanie ich nazwisk czy przezywa-
nie ich, cho¢ takze inne typy psychicznego znecania sig i przemoc fizyczna nie

byty rzadkoscia.

% Zupelnie innego zdania na ten temat jest psychoanalityk (wschodnio)niemiecki Hans
Joachim Maaz w ksigzkach Der Gefiihlsstau (Berlin 1990, Miinchen 2010), Das gestiirz-
te Volk (Berlin 1991) i Die Entriistung (Berlin 1992). Zob. B. Helbig-Mischewski: NRD-
owcy na kozetce, ,, Pogranicza” 2010, nr 3 (85) oraz: Postzaleznosciowy dyskurs wschod-
nioniemiecki Hansa Joachima Maaza, ,Teksty Drugie” 2010, nr 5 (w przygotowaniu).

2 A_Simon, ...dass die Mauern im Osten besser halten. Ostdeutsche Identitit 2002, Vortrag
22.04.2002 im Rahmen der 52. Lindauer Psychotherapiewochen 2002. http://www.lin-
dauer-psychotherapiewochen.de/archiv/vortrag/2002/simon.pdf.
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Problematycznod¢ podziatu na kultury winy i kultury wstydu

Zdaniem Claudii Benthien® podzial na kultury winy i wstydu jest dos¢ pro-
blematyczny, m.in. dlatego, ze implikuje on wartoéciowanie, ktérym Benthien,
w przeciwienstwie do Aleidy Assmann, nie do korica sie moze zgodzi¢. Zwraca
uwage na to, ze kultury wstydu uwaza si¢ za zacofane i nieludzkie, za$ kultury
winy za wyzej rozwiniete cywilizacyjnie, oswiecone i humanitarne. W kontek-
Scie wojny w Iraku podzial ten wydaje si¢ jednak badaczce juz nie taki oczywi-
sty. Benthien polemizuje z wyjasnianiem agresji Iraku jako konsekwencji kul-
tury wstydu. Kultury islamskie generalnie uwaza sie za kultury wstydu, stosu-
jace archaiczne rytuaty i praktyki upokarzania dla odreagowania utraty twarzy.
Tak argumentuje holenderski pisarz Leon de Winter w ,, Die Zeit”, piszgc o za-
mordowaniu holenderskiego rezysera Theo van Gogha przez islamskich funda-
mentalistéw®, iz bylo ono rodzajem morderstwa rytualnego, majacego za zada-
nie restytucje honoru meskich muzutmanéw. Zdaniem de Wintera mordercy
kierowali si¢ tutaj takimi hastami, jak upokorzenie, honor, respekt i zemsta, ty-
powymi dla kultury arabskiej w ogéle. Podobnie interpretuje pisarz medialnie
zainscenizowane morderstwa amerykanskich zakladnikéw w Iraku. Benthien
zwraca jednak uwage, Ze takze tortury wiezniow irackich stosowane przez Ame-
rykanéw, stuzace brutalnemu upokorzeniu Irakijczykéw, podwazaja (troskli-
wie pielegnowang) tez¢ o wyraznej granicy miedzy archaicznymi islamistami
a o$wieconym Zachodem. Benthien dostrzega wiec pekniecie w podziale mie-
dzy kulturami winy a kulturami wstydu. Przy czym badaczka przeciwstawia si¢
nie tyle sensownosci samego podziahy, ile jego generalizowaniu i postugiwaniu
sig nim w celu dyskwalifikacji kultur arabskich czy dalekowschodnich oraz udo-

wodnienia wlasnej wyzszosci cywilizacyjnej.

Na poparcie tezy o niescistosci podziatu miedzy kulturami winy a kultu-
rami wstydu Benthien przywoluje spostrzezenie filozofki Marthy Nussbaum,
ze obecnie w USA odzywa niemal sredniowieczna praktyka publicznej stygma-
tyzacji oskarzonych. Takie praktyki, shame penalties, sg podobno skuteczniej-
sze niz kary wiezienne czy pienigzne. Przestepcy nosz3 koszulki z napisem ,to
zlodziej” albo ,to gwalciciel” i odczuwaja na whasnej skérze - wydani na pastwe
pogardliwych spojrzen — bycie ,wyrzutkiem” spoleczenistwa. Nussbaum kryty-

* C. Benthien, dz. cyt.

* L. de Winter, Vor den Triimmern des grofien Traums. Warum selbst in den Niederlanden,
dem Mutterland der Toleranz, die islamischen Vorstellungen von Respekt und Ehre mit
westlichen Werten nicht harmonieren konnen, ,Die Zeit” 18.11.2004, nr 48.
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kuje niehumanitarno$¢ tych stygmatyzujacych praktyk, ktore czyn przestepczy
przeksztatcaja w cechg charakteru danej osoby.

Filozofka Hilge Landweer stusznie zwraca uwagg, ze typowe dla.kultmj Za—
chodu jest nie tyle to, ze nie stosujemy juz praktyk zawstydz'an.ia, ile t.0, iz za
wszelkg cene staramy sie wstydu nie okazywac, prezentujemy sig, mscem.zu)emY
sie jako osoby, ktére nie pozwolg sig zawstydzi¢*. Praktyki zawstydzan}a staty
si¢ niepoprawne politycznie i oficjalnie si¢ ich nie stosuje, nie oznacza to Jec?na}(,
ze zniknely z powierzchni ziemi. Thomas Schirrmacher” jest nawet zdania, ze
obecnie w $wiecie zachodnim przezywamy odwr6t od najsilniej w dotychczaso-
wej historii Zachodu rozwinigtej kultury winy i powrot do kultufy ws.tyd‘u, cal-
kowicie zorientowanej na oddziatywanie cztowieka ,na zewngtrz”, robienie vTr.ra—
7enia na innych, jednostronna koncentracj¢ na wiasnym wizerunku i prestizu.

Przypadek Domostawskiego

W dzisiejszej Polsce powszechna wydaje si¢ praktyka zawstydzania wrogow
politycznych przy pomocy dyskurséw lustracyjnych. Ostatnio wielzl'e ’kor'ltrower-
sji wzbudzila ksiazka biograficzna Artura Domostawskiego Kapuscms{cz non-fic-
tion*. Domostawski zastanawia sie nad ewentualng ,wina” Kapuscinskiego (kon-
takty z przedstawicielami wladzy komunistycznej i z SB, wplatanie flk/cji w lite-
rature faktu), wchodzi w rolg detektywa, nie po to jednak, aby oskarzy¢ mistrza,
lecz by pewne rzeczy ustalié, zainicjowa¢ powazng refleksje nad moralnym deka-
logiem dziennikarza. Ksigzka jednak w dominujacej u nas kulturze 'wstydu zo-
staje odebrana {pozytywnie lub negatywnie) jako skompromitowanie stynnego
reportera. Budza si¢ glosy oburzenia albo satysfakeji, czyli tzw. Schac.lenffeude,
,niskiej” reakcji na stracenie autorytetu. Trudno obarczaé za to odpowiedzialno-
écig samego Domostawskiego, cho¢ jego zapal detektywistyczny wobec 4awneg.o
mistrza i przyjaciela réwniez we mnie budzi pewien op6r®. Domosia,w‘sl‘aemu 1.11e
chodzi jednak o demaskacje wybitnego reportera, odebranie Wart(?sa J'ego d21(?-
fom, pozbawienie go twarzy. Skandal, jaki wywotlala ksigzka, to.glowme kwestia
jej odbioru czy braku kompetencji w jej odbiorze. Biografia napisana zostata bo-

2 H. Landweer, dz. cyt., 5. 168.

3 T. Schirrmacher, dz. cyt.

¥ A, Domoslawski, Kapusciriski non-fiction, Warszawa 2010. ‘

3 Zob. B. Helbig-Mischewski, Kapuscitiski nie byt pluszowym misiem. Artur Domostawski
~Kapusciniski - non-fiction”, ,Pogranicza” 2010, nr 2 (85), s. 96-100.
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wiem w ,,poetyce” kultury winy, a jest opacznie odbierana w kategoriach kultury
wstydu®. Widoczny jest brak umiejetnosci rzeczowego dialogu na temat moral-
nego i ,ludzkiego” wymiaru kontaktéw czy wspétpracy waznych autorytetéw
zycia kulturalnego PRL z wladzg czy SB. Nawet dialog na temat granic miedzy
literatury faktu a fikcjg budzi nadmierne emocje i rodzi tendencje albo do upo-
karzania Kapuscinskiego na podstawie danych, jakich dostarczyta ksigzka, albo
oburzania si¢ rzekomym aktem demaskacyjnym ze strony Domostawskiego.
Przedstawicielom starszego pokolenia, sparalizowanym lekiem przed zawsty-
dzeniem, jest dzi$ niezwykle trudno opowiadaé o swoich PRL-owskich biogra-
fiach i osiggnigciach - jedli nie byli bohaterami opozycji. W kulturze wspolczesnej
Polski nie ma miejsca na ich narracje. Kwestie te albo sie tabuizuje, albo skan-
dalizuje i organizuje nagonke. Mato kto z naszych najstarszych poetéw i poetek
otwarcie rozmawia o petnych nadziei i entuzjazmu tomikach poezji, jakie stwo-
rzyl w okresie realizmu socjalistycznego. Dobrze byloby ustyszeé co§ wiecej na
ten temat - nie po to, zeby , rozliczy¢” autorytety, lecz zeby poznaé tamta rzeczy-
wistos¢, nauczy< si¢ rozmawiad o niej rzeczowo i spokojnie. Tymczasem bohate-
rowie tamtych czasow wstydzg sig swej naiwnosci i zaangazowania, inni - opor-
tunizmu. B¢dg milczec, dopoki dominowaé bedzie w Polsce kultura wstydu,

Pozytywne aspekty wstydu

Wstyd nie jest jednak wylacznie traumatyzujacy, lecz - w odpowiednim wy-
miarze - potrzebny do prawidtowego rozwoju. Chroni granice naszego ja, naszej
intymnosci, integralnosci, godnosci, moze by¢ takze motywacjg rozwoju 0so-
bowego”. Catkowity brak uczucia wstydu moglby oznacza¢ rozwiniecie si¢ ego-
tycznego, przerosnietego ,,ja” (Grofien-Selbst), catkowicie odpornego na krytyke,
lub umozliwienie innym bezkarnego przekraczania naszych granic. Jak pisze Ec-
khard Frick®, wstyd to nie tylko doznanie krepujacego, zenujgcego ,,dotkniecia”,
lecz podstawa kontaktu w ogole. Kontakt zaklada bowiem, ze , ten drugi” da sie
dostrzec i dotkngé, wyréznié w ten sposéb z anonimowego tlumu. Aby interak-
cja si¢ udata, nalezy postuzy¢ sie ,taktem” w nawiazywaniu ,kon-taktu”, zdajac

* Pomijam tutaj kwestie stosownoéci ,rozliczania” niedawno zmarlego nauczyciela.
¥ M. Hilgers, dz. cyt,, 5. 15.

* E. Frick, Flucht vor dem eigenen Schatten. Scham, Schuld, Angst: Verborgene Miichte

im Menschen, ,Landshuter Zeitung” 12.12.2009, http://www.idowa.de/landshuter-
zeitung/nachricht/druck/nac/2829734.html,
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sobie sprawe z wrazliwos$ci i z granic partnera stworzy¢ plynna rownowage mie-
dzy zastanianiem a odstanianiem si¢. Radosna, zmystowa strone wstydu przezy-
wamy podczas zabaw w chowanego, w internecie, na plazach nudystow, w sau-
nie, czy w konteksécie flirtéw i spotkan erotycznych, gdy mamy okazje na chwile
wraca¢ do ,raju utraconego” badz balansowa¢ na granicy migdzy tym przed-
kulturowym ,rajem” a nasza kulturowa rzeczywistoscig. Stopniowe przelamy-
wanie wstydu i1 przekraczanie granic intymnosci za obopélna zgoda jest w tym
wypadku czyms lustvoll - sprawiajacym rozkosz. Wstydowi zawdzieczamy wiec
nie tylko wielkie meki, ale i wielkie radosci zycia.



